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Marzo es el mes de la
renovacién, el mes donde la
gente busca un cambio,
hacer ejercicio y captar
buenas energias, asi como
afrontar retos para un nuevo
ciclo, ya sea laboral, familiar
o personal. Marzo es el mes
de andar como burro en
primavera y por eso nos
abocamos a una belleza que
evoca el ardor de esta época

del afio; simplemente verla
es una invitacién a
conocerla. En este sentido,
te podemos decir que es una
exitosa comentarista
deportiva que a los que ya la
conocen, los va a sorprender,
y a los que la ven por
primera vez, los dejara
encantados. Ella no la
cruzazulea, es més, ella es
una campeona de la belleza
y el ejercicio. Daniela es una
hermosa mujer, conductora
de TV y una deportista que

-

ESCANEA EL CODIGO
CON TU SMARTPHONE
0 TABLET

enamora por su figura
privilegiada, que es producto
del fitness. Este niimero te
mostrard un lado diferente
del deporte y a Bérbara
contestando tus preguntas
para volverte un mejor
amante, todo ello combinado
con tips de ejercicio que
harén que donde estés
andes como soldado del
amor... siempre preparado.

ATENTAMENTE
LOS EDITORES H



JARLD) 2017

—

AUTO PARA SONAR

TE PRESENTAMOS LA LD BUZZ
VW, UN CONCEPTO NUEVO

Y FUTURISTA DE LA ‘COMBI",

QUE REVOLUCIONA LA INDUSTRIA
TANTO POR SU DISENO COMO POR
SU AUTONOMIA, PUES ES 100%

CONO

ESCANEA EL

cODIGO QR
Y SIGUENOS EN
FACEBOOK.

CONOCE EL ESTILO MUSICAL
“VIEJALOCA’ DE JESSY
BULBO EN ENTREVISTA

Y DESCUBRE LOS RECOVECOS
DE SU COMPOSICION SONORA,

REVISTR
CEMAS DELAMITICA

ESCANEA EL
CODIGO QR
Y SIGUENOS EN
TWITTER.

LRTOEROTICO

BARBARA HUMEDECE L0S
SENTIDOS Y NOS INVITA .
ADEGUSTAR SUS PLACERE!
GOURMET , HACIENDO UN
TRIO RESTAURANTERO.

TSI
l:'o*:l -
ks ESCANEA EL
CODIGO QR
Y SIGUENOS EN
INSTAGRAM.

OFF 5

PARA HOMBRES|

ARTE Y TALENTO PRODUCCION
Francisco Heredia Macfas Javier Canedo
DIRECTOR ARTISTICO DIRECTOR

DE OPERACIONES

EDITORIAL )
José Ramdn Rosario Chaparro Pérez
DIRECTOR EDITORIAL DEEER%NC‘A‘ "
ADJUNTO 0Duccio

René Téllez Lendech
EDITOR EN JEFE
Juan Monroy |

JEFE DE REDACCION

Jaime Martinez Rivera
COORDINADOR
DE PRODUCCION

René Ldpez Ruiz
DISENO TRAFICO Y PREPRENSA

José Luis Alcazar

e Luis Héctor Garcia A.
EDITOR GRAFICO

David Saldafa

Jesus Cruz, Eduardo Diaz

Omar Nieto Victor Valencia
DISENOD RETOQUE DIGITAL
FOTOGRAFIA COLABORADORES

Carlos Magafa | Carlos Ponce,
DIRECCION DE PRODUCCION Alexandro Santas,
FOTOGRAFICA Marco Sarmiento,
Estefania Trujillo,

Sonia Garcia, Diana Rivera,

Alberto Marquez
COORDINADORES

Sandra Rodriguez,
Orlando Jiménez Ruiz

GEN.

AL NOTMUSA

CONTALTO COMERCIAL

Direccién Comercial Revistas
Marcela Cavazos
m.cavazos(@notmusa.com.mx

Gerencia Comercial Revistas y Digital
Gabriel Mendiola
gmendiola[@notmusa.com.mx

Asistente Comercial
9140-9500 Ext. 1757
CONTACTO COMERCIAL GUADALAJARA
Brenda Cavazos
bcavazos@notmusa.com.mx

Luis Alberto Vallejo
|.vallejo@notmusa.com.mx
CONTACTO COMERCIAL MONTERREY

Linda Martinez
Immartinez{@notmusa.com.mx

H PARA HOMBRES (USPS 024-193) MARCH 2017 VOL.3. ISSUE 169 1S
PUBLISHED MONTHLY WITH 6 ADDITIONALS ISSUES OF H PARA
HOMBRES "EXTREMO ISSUE" PUBLISHED IN FEB, APR, JUN, AUG, OCT
&DECBYNOTMUSAS.A. DE C.V. AV. PERIFERICO SUR 4293, COLONIA
JARDINES EN LAMONTANA, C.P. 14210, CIUDAD DE MEXICO.
DELEGACION TLALPAN. PRINCIPAL US OFFICE: MAYA PUBLISHING
GROUP, LLC 419-421 MICHIGAN AVE, MIAMI BEACH, FL. 33139
PERIODICALS POSTAGE PAID AT MIAMI, FLAND ADDITIONAL MAILING
OFFICES. POSTMASTER: SEND ADDRESS CHANGES TOH PARA
HOMBRES: MAYA MAGAZINES, INC. PO BOX 190878, MIAMI BEACH, FL.
33119-0878. FOR SUBSCRIPTION QUERIES CALL 1-86¢- 886-6827 OR
(305) 532-0204 EXT 1210. H PARA HOMBRES IS PRINTED IN GRUPO
GRAFICOARENAL,SA DECY ., JOSE MARIA AGREDAY SANCHEZ

#223, COL. TRANSITO, CIUDAD DE MEXICO. 04820 AND DISTRIBUTED
BY NOTMUSA TEL (3051532-0204. H PARA HOMBRES HAS A PENDING
REGISTRATION OF TRADEMARK, REPRODUCTION INWHOLE OR IN
PART WITHOUTWRITTEN PERMISSION IS PROHIBITED. H PARA
HOMBRES IS NOT RESPONSIBLE FOR ITS COLLABORATORS'S POINT
OF VIEW. IN COMPLIANCE WITH UNITED STATES CODE, TITLE 18,
SECTION 2257, ALL MODELS, ACTORS, ACTRESSES AND OTHER
PERSONS APPEARING IN ANYVISUAL DEPICTION OF CONTENT
WHETER ACTUAL SEXUALLY EXPLICIT CONDUCT, SIMULATED SEXUAL
CONTENT OR OTHERWISE, PUBLISHED IN H PARA HOMBRES
(COLLECTIVELY "H PARA HOMBRES') WERE AT LEAST EIGHTEEN (18]
YEARS OF AGE AT THE TIME SUCH DEPICTIONS WERE CREATED. ALL
OTHER VISUAL DEPICTIONS PUBLISHED IN H PARA HOMBRES ARE

EXEMPT FROM THE PROVISION OF 18 U.S.C. SECTION 2257 AND 28
C.FR.75BECAUSE SUCH VISUAL DEPICTIONS DON'T CONSIST OF
DEPICTIONS OF CONDUCT AS SPECIFICALLY LISTEDIN 18 US.C.
SECTION 2256 (2) [A) THROUGH (D], BUT ARE MERELY DEPICTIONS OF
NON-SEXUALLY EXPLICIT NUDITY, OR ARE DEPICTIONS OF
SIMULATED SEXUAL CONDUCT, OR ORE OTHERWISE EXEMPT
BECAUSE THE VISUAL DEPICTIONS WERE CREATED PRIORTO JULY (3,
1995. RECORDS REQUIERED TO BE MAINTAINED FOR SUCH
MATERIALS PURSUANTTO 18 U.S.C. 2257 AND 28 C.FR. 75 ARE KEPT
BY OUR CUSTODIAN OF RECORDS: H PARA HOMBRES-NOTMUSA S A
DE CV. GENERAL COUNSEL-DIRECCION JURIDICA, AV. PERIFERICO
SUR 4293, COLONIA JARDINES EN LA MONTANA; AC.P. 14210,
CIUDAD DE MEXICO.

2 H PARA HOMBRES

PRICEAVATERHOUSE( COPERS [§

H PARAHOMBRES® D.R.©. Publicacion mensual editada por:
Notmusa, S.A. de C.V. Domicilio de la publicacién: Periférico Sur #4293,
Colonia Jardines en la Montaria, Delegacion Tlalpan, C.P. 14210, Ciudad

de México. Certificado de Reserva de Derechos al Uso Exclusivo

expedido por el Instituto Nacional del Derecho de Autor a través de la
Direccion de Reservas de Derechos: 04-1999-072910272700-102. ISSN
1665-2274. Certificado de Licitud de Titulo expedido por la Secretaria
de Gobernacion a través de la Comision Calificadora de Publicaciones
y Revistas llustradas: 11157. Certificado de Licitud de Contenido
expedido por la Secretaria de Gobernacidn a través de la
Comisidn Calificadora de Publicaciones y Revistas llustradas:
7786. Editor responsable: José Luis Mercado Roman.
Impresa por: Imprenta Ajusco con direccion en: José Maria Agreday
Sénchez #223 Col. Trénsito, Delegacion Cuauhtémoc, Ciudad de México
C.P. 06820 Fecha de impresion: 13 de febrero de 2017. Distribuida en
puestos de periddicos en la Ciudad de México por: Ediglobo, S.A. de C.V.
con domicilio en: Av. 16 de Septiembre #100, Pueblo de los Reyes
Iztacala, Tlalnepantla de Baz, Estado de México. C.P. 54080, Ciudad de
México. Los articulos y el contenido editorial son responsabilidad de sus
autoresy no reflejan necesariamente el punto de vista de la publicacion,
ni de (a editorial. Todos los derechos estan reservados
Prohibida la reproduccién total o parcial de las imagenes y/o textos sin
autorizacion previa por escrito del editor.



% K-SWISS

-— -

T T e e . s —
[, - g

3 EL UNICO DE S RRTIIR
= ( PIEL GENUINA  TERMOFORMADA

CompraenLinea e
WWW.K-SWISSCOMMX w0 @xswissmeoricia

DE VENTA EN TIENDAS DEPARTAMENTALES



PARA

PRESUMIRg

DELEITADO

Hola amigos de H, los felicito
por la gran revista que mes con
mes nos deleita; soy fan desde
2003y ya nos han cumplido con
varias portadas estupendas
como la de Karime Pindter

o Maria Fernanda Quiréz.

Me encantaria ver también

a Cynthia Rodriguez y a Danik
Michel de Acapulco Shore; si no
es mucho pedir también

a Fernanda Castillo. Gracias
por su exelente revista; saludos
y espero que me publiquen.
ATTE. ANTONIO CARRILLO

>> LECTORES EN ACCION

Contactanos a revistah@notmusa.com.mx
Queremos saber tu opinidn, recibir tus comentarios, sugerencias
y hasta tus quejas. Todo lo que digas podra ser usado a tu favor.

@ Ahora también puedes seguirnos en nuestra
cuenta oficiai de instagram @hn_para_hombres

RESPUESTA

Hola Antonio, muchas veces nos guia la
intuicion para poder hacer posible
algunos suenos liquidos. Singularmente
en febrero deseabamos hacer que todo
fluyera de forma muy cool por ser el mes
del “amory la amistad”. De tal modo que
apostamos todo para que la chica
Karime montara no a su “Potro”
predilecto, sino a la H con todo el estilo
que la ha caracterizado. Gracias por tus
sugerencias, son muy atinadas, por lo
que no dejes de estar atento para que te
sorprendas mas en 2017. Saludos.

UN BUEN REGALO

Qué tal amigos de H, sigo su
revista desde hace mucho tiempo
y cada numero que ha salido lo he
comprado; también los sigo en
sus redes sociales. Ver dos veces
a Africa Zavala, jufff...!

Me agradaria que publicaran mi
correo, ya que este mes es mi
cumple y seria un buen regalo
tener algo que presumir a mis
colegas. Si se puede repitan a
Marlene Favela o que salga la
sefora Mdnica Robles (Fernanda
Castillo) o Fabiola Guajardo.
ATTE. HECTOR E. D. GARCIA
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. RESPUESTA

Estimado Héctor, muchas felicidades
por tu cumple, al parecer es un buen
mes para que apliques todo ese candor
con tus “amiguitas” y aproveches los
abrazos y apapachos, porque como tu
sabes “andar como burro en primavera”
es lo que se avecina, asi es que ponte
finito. Aligual que td, otros lectores
quedaron fascinados con Africa en dos
ediciones, y no dudamos en presentarla
de esta manera para el goce de aquellos
que querian verla con las sutilezas de la

arenay la playa. Abrazos. l




LISTOTA

Estimados amigos de H, con gusto los
saludo al tiempo en que les mando mi
lista: llean Almaguer, Kary Correa
(ESPN], Erika Honstein, Paty Cantu,
Vanessa Huppenkothen, Shanik Aspe,
Regina Murguia, Mariana Torres, Paola
Nunez, Carla Carrillo, Violeta Isfel, Laura
G, Cynthia Rodriguez, Alex Garza, Tania
Rincon y Paty Lopez de la Cerda.

ATTE. ALDO DAVID DOCTOR SORIANO

Ponte super atento Aldo, porque si

bien tus peticiones soy exquisitas,
LAMEJOR

creemos que es una muy buena
seleccion de chicas que desdes la
Soy originario de Querétaro y deseo
felicitar a todo el equipo que hace

pantalla deportiva estan dando
posible esta publicacion.

mucho que desear. Por lo pronto
alguna de ellas seguro podria estar
Quiero hacerles una peticion, si bien
no hay portada en la que no salga

en alguna préxima edicion, porque
una hermosa mujer, seria un suefo

de sorpresas esta hecha H.
que sacaran algun especial
o0 a algunas de las mujeres mas
hermosas que se dedican al
periodismo deportivo como Paty
Lépez de la Cerda, Miroslava
Montemayor, Anayanci Rodriguez,
entre otras. Gracias nuevamente.
ATTE. RODRIGO GUERRERO

——

X RESPUESTA

Primero que nada les mandamos
muchos saludos a esa bella ciudad
donde las “enchiladas queretanas”
son toda una delicia. Y ya que

andamos saboreadonos esos

platillos tipicos, con tu seleccion de
postres femeninos podemos hacer
que el banquete, o la comilona, sea
todo un placer culinario. Las

tomaremos en cuenta. Provechito.

Por fin un

prestamo
a tu medida.

*No checamos buro de credito
*Sin comprobante de ingresos

Compra tu casa
Unifica tus deudas
Inicia tu negocio

Créditos especiéles a: Trabajadores de
gobierno. IMSS, ISSSTE, pensionados.

Porinuestro
ﬂ2®_

canieuly [1

:GRATIS!

Ciudad de Mexico

5511-7085
5511-7084
5511-7083

www.teimpulsamos.com
E-mail.info@teimpulsamos.com

Monto Pagarias

$50,000 $155.27
$100,000 §310.53
$200,000 $621.11
$300,000 $931.67
§500,000 $1,552.77
$1,000,000 $3,105.55
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DETRAS DE iCAMARA!

JOANNA
KRUPA

s\ 2?iCONOCELA!
NOMBRE REAL:
JOANNA KRUPA

CUMPLEANOS: 23 DF ABRIL
LUGAR DE NACIMIENTO:
VARSOVIA, POLONIA
MEDIDAS: 81-61-84
ESTATURA: 1.70 M
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EN 2016
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POSADO DESNUDA
PARA TREATS! MAGAZINE
AHORA SALIG A LA LUZ EL
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LAMUCAMA/

tu mucama esta limpiando como

Dios la trajo al mundo, pues una
compaiia en el Reino Unido te puede cumplir
esa fantasia; Naturist Cleaners se dedica a
prestar servicios de limpieza con mujeres
desnudas que pueden desde
lavar platos, planchar, regar
las plantas, usar la
lavadora e, incluso, hacer
la cama, todo por el
maddico precio de 65
libras (cerca de $1,800).
O si lo prefieres puedes
contratar los servicios de
una trabajadora vestida por
la mitad de precio. Sin lugar a
dudas el servicio doméstico VIP
que mas de un H'chero pagaria por ver.

40 A 80
CRIAS PARE ESTE TIPO

I magina que llegas a tu casay

Por primera vez en la historia
se encontrd un cambio de
sexualidad para procrear por
parte de una tiburén leopardo.
Leonie, como fue nombrada, es
una escualo en cautiverio en el
acuario de Queensland,
Australia, en donde estaba
solamente con otra hembra

de su especie. Es conocido
que las hembras de esta
especie pueden producir

/02-1829/

Muere doiia Josefa
Ortiz de Dominguez
heroina de la
Independencia de México.

/08-1911/
Dia Internacional

de la mujer.

MARZO 2017
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LA FIGURA DE LA MUCAMA TIENE SU ORIGEN EN ANGOLA,
PAIS AFRICANO QUE FUE COLONIA DE PORTUGAL.

DAALUZ UN TIBURON ASEXUAL

huevos, aunque sin embriones
en ellos, pero Leoni produjo
huevos con embrién de manera
asexual, segun los expertos.

De estos casos de reproduccion
asexual solamente se han
registrado dos, uno se trata de
una boa constrictory el otro

de una mantarraya (eagle Ray).
Asi como lo vaticinaron en la
cinta Jurassic Park hace
algunos anos.

/10-1911/

Emiliano Zapata
decide levantarse en armas
contra Fco. . Madero.



/14-1879/

Nace Albert Einstein
fisico y Premio Nobel
en192l.

LAS POLILLAS SON INSECTOS QUE PROLIFERAN EN ALGUNOS
ALIMENTOS, ROPA O MUEBLES DE MADERA.

POLILLA LLAMADA
“DONALD TRUMP”

Neopalpa donaldtrumpi es el
nombre cientifico con el que
bautizaron a una nueva
especie de polilla que se
encuentra principalmente en
California, Estados Unidos, y
en México. El bidlogo y doctor
Vzarick Nazari fue quien
bautizo a la polilla con el
nombre del presidente numero

DO PA CIDOESMERA

45 de la Unién Americana; su
finalidad fue llamar la atencién
por la desaparicion de
especies como esta por culpa
de la urbanizacién que se sufre
el planetay también porque el
insecto tiene un copete
parecido al del actual
presidente de los Estados
Unidos de América.

En Japodn los escusados
estan siendo cambiados por
una version modernay con
diferentes funciones para
uso, higiene y comodidad de
las personas; el problema
es que los turistas, que
segun parece han ido
aumentando en los Ultimos
anos, no conocen de qué
manera usarlos por no
saber japonés, asi que tanto
autoridades sanitarias

LICENCIA PARA MATAR-TE

Segun un estudio realizado por la
Universidad de Otago en Nueva
Zelanda, ver peliculas del agente
James Bond 007 te podria hacer
adicto al tabaco, ya que ellos
argumentan que en 23 de 24
largometrajes del espia britanico,
se hace énfasis en mostrar el acto
de fumar como algo cool para

/18-1938/
El Presidente Lazaro

Cardenas decretala
Expropiacidn Petrolera.

-

o\
A\J

hombres como para mujeres.
El estudio fue tan meticuloso
que arrojo que el espia dejo de
fumar en ciertas peliculas, pero
que sus parejas o ‘canas al aire

seguian con el pitillo en la boca. /

JAPON Y SUS
ESCUSADOS MODERNOS

como los fabricantes han
puesto imagenes genéricas
para que las funciones
puedan ser entendibles en
estos escusados.

Se pueden encontrar
botones a los costados con
diferentes aplicaciones
como bajarleal 1o0al 2,
abriry cerrar la tapa
automaticamente; asi un
chorro de agua muy fuerte
lavara tu trasero.

Asi que ya sabes, sives una pelicula

del 007, mejor témate un Martini

sacudido, no revuelto.

N4

126-1827 /
Fallece Ludwing
Van Beethoven,
compositor aleman.

H PARA HOMBRES 9




“lafilosofiaesal
mundorreal, lo que
lamasturbacion
esalsexo.’

Karl Marx

“El seareto paraser
un buen gigolo es

darle alas seforas
lo que sus maridos

no pueden.’
Richard Gere en
Gigolo americano

r

Anais Nin
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“MIS MUSCULOS COMENZARON A SOLIDIFICARSE Y NO PODIA

SIQUIERA INYECTARME LOS BRAZOS, ESTABAN LLENOS DE PIEDRAS.”

HULK REGION 4

n joven
u exguardaespaldas
obsesionado con los

musculos de sus brazos llegd a
convertirse en un auténtico
monstruo: su parecido con el
personaje Hulk era asombroso;
Romario Dos Santos Alves, un
brasileno aficionado del
culturismo de 26 anos, estuvo a
punto de perder la vida.
alinyectarse en sus biceps la
siguiente mezcla llamada
Synthol:

+ Aceite mineral

+ Analgésicos

+ Acohol

Con ello sus biceps llegaron

a medir casi 65 centimetros

de didmetro.

EL 'tio” estuvo un afio
introduciendo en su cuerpo
esta mezcla toxica dos veces
por semana hasta el punto de
que los médicos le advirtieron
de que quizas tendrian que
amputarle los brazos, por lo
que Romario puso punto final a
su adiccion, sustituyéndola por
suplementos alimenticios, pues
también habia perdido su
trabajo al intentar suicidarse
cuando su mujer estaba
embarazada de seis meses.

En los Andes peruanosy
bolivianos se cultiva la
maca, un tubérculo
apreciado por su valor
alimenticio, pero también
por sus virtudes en el

y la fatiga.

vigor sexual.

PLANTA DEL SEXO

+ Combate la anemia

+ Tonifica el organismoy
mantiene en forma el

.

minerales, sobre todo
selenio, calcio, magnesio
y hierro. Ademas, destaca
su contenido en derivados
benzilados, responsables
de su beneficioen la

tratamiento de problemas
sexuales y de fertilidad.

+ Estimula el sistema
inmunoldgico.

Su efectividad radica en su
composicion, pues es rica

en proteinas, aminoacidos,
acidos grasos, vitaminas y

actividad sexual hombres
y mujeres, y del aumento
del nimero de
espermatozoides.
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Los hombres tratan de retenera
las mujeres practicando sexo orals

Satisfaciéndolas, dan por sentado™s

que no les seran infieles. Asi lo
concluye un estudio publicado en
el Evolutionary Psychology
Journal que trataba de descubrir
la razon que lleva al hombre a esta
practica alejada de cualquier fin
reproductor. No obstante, ninguno
de los encuestados negd que esta
peculiar “estrategia de retencion
de pareja” les resulta muy
satisfactoria sexualmente.
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0DO DETIENE

CANCER

DE PROSTATA

espués de mas de una década
Dde investigacion, el Instituto
de Neurobiologia de la
UNAM, campus Querétaro, encontro
que el uso de yodo detiene el
crecimiento de tumores de cancer de
prostata, por lo que en pocos anos
podran obtener un farmaco que evite
el crecimiento tumoral. Los estudios
clinicos y el analisis en animales han
sido exitosas; sin embargo, el yodo no
cura esta enfermedad, sino que evita
que el tumor crezca mas, por lo que

EL YODO MOLECULAR SE ENCUENTRA EN LAS ALGAS
MARINAS FRESCAS COMO LAS WAKAME Y KELP.

podria ser una alternativa preventiva
contra la hiperplasia prostética.

De confirmarse los estudios, dentro
de pocos anos se podria obtener un
farmaco efectivo, pues el yodo no solo
es un antoxidante, sino que unido a
lipidos puede ser un regulador del
cancer prostatico.

De hecho, en los paises asiaticos la
prevalencia de cancer es mas baja
porque la ingesta del yodo mediante
el consumo algas ha reducido de tres
a seis veces la patologia.

En qué se fijan las
miradas masculinas.
Efectivamente, en los
pechos, los cuales son
capaces de atraer la
atencion masculina en
menos de 200
milisegundos, segin un

estudio realizado en
Nuevazelanda con
técnicas de eyetracking.
Otras partes del cuerpo
femenino acaparan las
miradas: 44.8% pezones;
36% cintura; 1%
abdomeny 27% muslos.



acerte de una pieza de
Hrelojerl'a tiene que ver
generalmente con tu

personalidad, la cual determina
a la que definira tu look, ya sea
casual o formal; una vez tomada
esa decision, la siguiente
pregunta es: ;como se lleva un
reloj adecuadamente?

Al respecto existe mucha
informacion en la cultura de los
relojes, la cual contesta las
preguntas mas comunes sobre
el particular:

ES EL ANO EN QUE...

LAS VENTAS DE RELOJES

DE PULSERA EMPEZA%N

A DECLINAR POR LA IRRUPCION
DEL SMARTPHONE.

1 ¢En qué muieca se porta?

Se lleva en la contraria a la mano con
la que se escribe; por ejemplo, un
zurdo lo usaria en la mufeca
derechay un derecho en la izquierda,
ya que la muneca del otro brazo se
deslizara comodamente sin
friccionarse y sin topar con
superficies, evitando el desgaste

del reloj.

2 ; Qué tan ajustado debe ir?

No debe estar tan apretado; un
indicador de ello es cuando la correa
o strap deja la marca en la piel

alrededor de la muneca. Tampoco
debe estar tan suelto, es decir, que
parezca que se te caera o que dé
vueltas. EL término medio es permitir
que el reloj se pueda deslizar hacia
arriba y hacia abajo de manera casi
imperceptible.

3 ¢Arriba o debajo del hueso?
Se recomienda se use debajo del
hueso de la muneca porque...

a) Se ve mejor; las empresas
relojeras hacen portar a sus modelos
las piezas debajo del hueso de la
muneca.

b) Es mas cémodo, ya que tu reloj
puede deslizarse hacia arriba y hacia
abajo sin lastimarte y evita que tu
piel se lastime o que la correa te
cause alguna molestia.

4 ¢Hacia donde debe apuntar

la caratula?

Arriba para tener una lectura mas
rapiday cémoda de la hora; ademas,
si lo apuntas hacia el suelo, es mas
probable que se raspe o se dane con
algun objeto o superficie irregular.

FACEBOOK; ENEMIGO
DELARELACION DE PARE

H PARA HOMBRES 13



“Los hombres
NO quieren
pelear
conmigo, por

eso se rinden”§

SAMANTHA

OFICIAL DE POLICIA &8

amantha
Sepulveda es
policia desde
hace siete anos
y atrapar
criminales es algo que no
cambiaria por nada; sin
embargo, un dfa decidio
darle un giro a su vida.

La originaria
de Republica
Dominicana,

y quien‘'vive en NY,
se‘dio’cuenta de
que recibia piropos
de’sus companeros
debido a su belleza,
asi que penso
en iniciaruna
carrera.como
modeloala par
de hacer valer
la justicia.

Asi que de unos anos para
aca, sus mejores armas ya
no son nada mas las
esposas y una pistola,

POR UNA ‘POLI" ASI, SEGURO
TE DEJAS ARRESTAR.

ahora se vale de su
torneada anatomia para
hacer que mas de uno
voltee a verla.

“Los hombres no quieren
pelear conmigo, por eso se
rinden”, y cémo no si su
belleza habla por si sola.

Su cuenta
de Istagram
@sammysep
ya tiene 200 mil
seguidores, quienes
a diario alaban
sus sensuales
imagenes.




/ARMAS MORTALES.. Otras ficiales.
/A / I'sabeni |mp9ne u b I,ezﬁ \
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-
# +Adriana Koleszar

7 DE ALTO CALIBRE

|| #| Esta policfa alemana ha conquistado

' Instagram no solo por sus fotos

sexys vestida con uniforme, sino

/ porque posee una figura que dEJa a

todos con la boca

abierta. Sus jefes ]

apoyan su carrera

como modelo

y en ([@adrianne-

| koleszar suma
300 mil fans.

+Nidia Garcia

LA ‘POLISEX' SALTA A LA FAMA T /’// I B
Ella compartié fotos en topless en redes o

sociales y, de pronto, le llovieron jugosos 4

contratos para ser portada de revistas; sin /{/

embargo, H fue la que la convencid por su gran . -

prestigio y su empatia con el género masculino. | 25~

Ahora se dedica a dar shows por todo México. o _', 4

+Nochtli Peralta
DE HOLANDA PARA EL MUNDO

Esta hermosa chica, de origen
mexicano, saltd a la fama

porque también combate el crimen.
Servir a la comunidad era su suefio,
pero ahora es modelo de fitness

y tiene mucho éxito. Nochtli posee

mas de 700 mil seguidores en [@Nochtli.
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OPERAGION VERANO: ("'-‘.«

LA PANZA
ESIPRIMERO .,

A

a pasé la cuesta de enero, ya te P En Em N BN ES EE S BN BN SE ES SN B SN D SN N SN SN D SR SN SN SR N Gm SN S e A
Y ligaste a alguien en febrero y ahora : + PLANCHA Y GIRA (NO PIENSES :
que tienes tiempo hay que dedicarle COCHINADAS) EN POSICION DE LAGARTIJA VAS A A ]

: : I LEVANTAR EL BRAZO QUE QUIERAS ESTIRADO 1
a bajar de pesoy tener un six pack; esto 1 Y ROTANDO TU CADERA HASTA QUEDAR DE A
para que la operacion verano sea todo un | COSTADO CON EL BRAZO, CADERA Y PIERNA QUE i
éxito y presumas la figura en las diversas | LEVANTASTE, SOLAMENTE SOSTENIDO POR EL

: : j BRAZO DE APOYD Y APRETANDO EL ABDOMEN i
playitas en tus vacaciones. Y MANTENIENDO LA POSICIGN DE 15 A 20

SEGUNDOS. REALIZA 5 A 10 REPETICIONES :

Por eso te damos estos sencillos pasos DE CADA LADOD. :

e P ~ \ITA CRUZADA ENLA MISMA i
para que te ejercites, con ellos, SIERES R POSICION, FLEXIONA ~ UNA DE TUS PIERNAS |
CONSTANTE, notaras la diferencia en = HACIA TU CADERA Y DE AHi ROTARAS PIERNAY
solamente 30 dias... Recuerda siempre salir St L e |

i . EJEMPLO, SI FLEXIONAS LA RODILLA DERECHA,
diario a caminar o correr al menos 25 EL MOVIMIENTO DEBE SER HACIA TU CODO |
minutos (a tu ritmo, NO TE VUELVAS USAIN IZQUIERDO, TOCANDOLO. MANTENLO ASI DE 15 1
BOLT), eso ayudara a acelerar el proceso de e !

RODILLA IZQUIERDA HACIA EL CODO DERECHD. 1
bajar la panza. e e e e e e d
BRI RS S e e e e B S RRERRREET R R S S R B R R S
I . CRUNCH acuéstare ¥ + CRUNCH BICICLETERDO LA MISMA !
1 BOCA ARRIBA, FLEXIONA U[l | POSICION BOCA ARRIBA, CON LA ESPALDA RECTA [
I POCO TUS RODILLAS Y LEVANTALAS DEJANDOLAS Y UN POCO LEVANTADA, PERO EN LUGAR DE TENER 1
1  SUSPENDIDAS, LUEGO -CON ESPALDA ERGUIDA- HAZ LAS PIERNAS MEDIO FLEXIONADAS Y ESTATICAS, |
1  UNA ABDOMINAL SIN REGRESARTE, MANTENIENDO SIMULARAS QUE ESTAS EN UNA BICICLETA; ESTIRA 1
| ELABDOMEN APRETADO DE 15 A 20 SEGUNDOS SIN 0 Y RECOGE FLEXIONANDO TUS PIERNAS I
I BAJAR PIERNAS Y ESPALDA. RECUERDA SIEMPRE UNA DESPUES DE LA OTRA. DE 15 A 20 1

MANTENER TU ESPALDA RECTA, NO TE JOROBES. iy A SEGUNDOS, HAZ 5 A 10 REPETICIONES.

: HAZ DE 5 A 10 REPETICIONES. " :
I |
I |
I + PLANCHA MANTEN ~ DELANTE COMO SI 1
I TU CUERPO EN POSICION ~ ESTUVIERAS BUSCANDO 1

DE LAGARTIJA, PEROCON ~ ALGO AUNDS
LDS CODOS FLEXIONADOS ~ CENTIMETROS DE DONDE
Y SIENDO ELAPOYODETU  TIENES LAS MANOS...

CUERPO EN EL SUELO. RECUERDA APRETAR TU
! MANTEN CUELLO, ESPALDA, ABDOMEN Y MANTENERTE r
L1 CADERA Y PIERNAS ASI 45 SEGUNDDS, CON 3 |
p 4 RECTAS, LA MIRADA HACIA A 5 REPETICIONES TIENES. I
DR mn mm mm omm e mm eSO L mm mm mm mm mm E mm Em SN S EE S S N N SN SN N SN S M N EE EE Em EE S mm mm o

TE RECOMENDAMOS 247 Luxe New - Depiladora -l Converse Essentials.
ESTOS OUTFITS A A Balance. 2 ., ~ con exfoliacién 1 Ofrece a mujeres y
i " Estdn elaborados pY y Rasuradora 3D. hombres playeras,

Adidas Z.N.E. Travel £ en piel con SR Ideal para la sudaderas con

Hoodie, hecha en | % perforaciones " iberacidn del vello cierre, hoodies, pants

algoddn, poliéstery asimétricamente . ‘ con més precisién y mochilas; todas

elastan. -1 disefiadas para para una piel ellas confeccionadas
! un mayor ajuste. perfecta. — en algoddn 100%.
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n tu rutina diaria para bajar de peso,
Elncluye a tu pareja o a las amigas para

tener una excelente rutina deportiva.

Los sexjercicios son una buena forma
de sudar y liberar toxinas, eso sin dejar
de disfrutar de lo que mas nos gusta
a los hombres que es el sexo.

EL HOMBRE

COLOCA TU PIERNA SOBRE LA
PELOTA Y MUEVE TU CADERA
HACIA DELANTE Y ATRAS.

LA MUJER

ELLA APRIETA EL ABDOMEN
Y PUEDE LLEVAR EL RITMD DEL
MOVIMIENTO DE CADERA DE EL.

ORAL EXTREMO

EL HOMBRE

A COLOCATE SENTADO
U FRENTE AELLA Y
COMIENZA EL ORAL,
N MIENTRAS CON TUS

PIERNAS Y ABDOMEN
CONTROLAS LA PELOTA.

LA MUJER

ELLA DEBE MANTENER
EL EQUILIBRIO EN LA
PELOTA, APRETANDO
ABDOMEN Y ESPALDA

A LA VEZ QUE DISFRUTA
DEL ORAL.

EL HOMBRE LEVANTA

Y SOSTEN LA CADERA DE

LA MUJER, MIENTRAS HACES

EL MOVIMIENTO PARA ADELANTE

RETO AL BALANCE

| LACARRETILLA |

Y ATRAS.

LA MUJER HACE FUERZACON |}
SUS BRAZOS Y DEJA UNA PIERNA
EN EL SUELO, MIENTRAS OTRA

LA ESTIRAY LA LEVANTA,
APRENTADO ABDOMEN.

EL EJERCICIO QUE MAS
FAVORECE A LA VIDA SEXUAL
ES PRACTICAR SEXO SIN
PREJUICIOS NI COMPLEJOS.

ILUSTRACION: CLAUDIO SALDANA LOPEZ

PIERNAS AL HOMBRO

EL HOMBRE

HINCADO, Y SIN RECARGARTE,
CARGA A LA MUJER. TRABAJA
ABDOMEN, ESPALDA BAJA Y BRAZ0S
MIENTRAS LA SUBES Y BAJAS.

LA MUJER

ELLA SE SOSTIENE DE TU CUELLO
Y COLOCA SUS PIERNAS EN TUS
HOMBROS, MIENTRAS SUBE Y BAJA
GIMIENDO DE PLACER.

ENTRELAZADOS

EL HOMBRE ES UNA DE LAS
POSICIONES MAS PASIVAS;
CARGALA Y MUEVELA DE ARRIBA

A ABAJO. APRIETA ESPALDA,
BRAZ0OS Y ABDOME.

LA MUJER

PUEDE MOVERSE, APRETAR

LA ESPALDA BAJA, ABDOMEN

Y PIERNAS MIENTRAS DISFRUTA

DEL VAIVEN DEL ENCUENTRO.

H PARA HOMBRES 17



POR CARLOS PONCE DE LEON

SE HACEN EN DOLARES DEPRECIADOS

CONTRATOS
DE LA LIGA MX

LAS CONTRATACIONES SE HACEN EN ESA DIVISA, PERO A LA MAYORIA LE DEPOSITAN
EN PESOS; ASi LOS CLUBES FIJAN UN TOPE DEL TIPO DE CAMBIO MENOR AL VIGENTE
PARA NO ARRIESGARSE DEBIDO A LA INESTABILIDAD ECONOMICA DEL PAIS.

L délar va ganando por goleada en
E México y aun luce descabellado el

empate, pero la lucha esta en pie.
Desde el banquillo de la Liga MX, los
clubes buscan responder, aplican la
estrategia, sacan de la chistera nuevas
formas de hacer frente a su problematica:
gastar en moneda estadounidense y tener
ingreso en la mexicana. Ya desarrollaron
nuevas maniobras.

PARA PROTEGERSE
LOS EQUIPOS MEXICANOS
INNOVARON A SU
CONVENIENCIA: EN LOS
CONTRATOS EN DOLARES
CON SUS PRINCIPALES
FUTBOLISTAS, LES HAN
TOPADO EL TIPO DE CAMBIO
PARA EVITAR QUE SE ELEVE
POR LAS NUBES EL PAGO DE SU
SUELDO CONFORME AUMENTA
LA DEVALUACION.

Es decir, aungue siga subiendo el valor de
la divisa extranjera frente a la nacional, el
pago al jugador no sera mayor de un limite
preestablecido. Hay variaciones en la me-
dida, las mas comunes son fijar el cambio
durante toda la vigencia del contratoy ca-
da cierto periodo ajustar el pago segun el
promedio del valor del peso frente al délar.
Las grandes estrellas de nuestro campeo-
nato, las que vienen del extranjero, inclui-
dos al menos un par de mexicanos que vol-
vieron al pais, pactan con los clubes su
sueldo en délares, la moneda que rige el
tabulador internacional fuera de Europa.
En México, es comun que se negocie el sa-
lario de un futbolista alrededor de una cifra

18 H PARA HOMBRES
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anual, a pagar en exhibiciones mensua-
les, que no siempre son 12, muchas
veces son menos.

ASI, ANTE LA VOLATILIDAD
EN ESTOS DIAS DEL
VALOR DEL PESO FRENTE
A LA DIVISA VERDE,
LOS EQUIPOS
MEXICANOS HAN
TOMADO ESTA ACCION
EN COMUN, TOPAR
LA SUBIDA DEL DOLAR.

SUELDO EN DOLARES,
POCOS JUGADORES

Firmar un contrato en délares no
significa que el jugador recibira la paga

en la divisa estadounidense, explica

en charla con H uno de los agentes con el
catalogo mas amplio de futbolistas en Liga
MX, quien exige anonimato: “Solo pocos
privilegiados, que pueden poner
condiciones, logran acuerdos para que se
les deposite el sueldo en ddlares”.

k*._. e

Desgraciadamente
‘ ‘ nuestra Liga esta
dolarizada
y nuestros ingresos son en .
pesos. La devaluacién nos ha pegado,
pues muchos jugadores tienen

contratos en doélares”

Gustavo Guzman Presidente del Atlas

Globalmente, 45% de los jugadores gana menos de 1,000 dolares al mes
Esto aplica al 73% de jugadores en Africa, 47% en Sudamérica y 32% en Europa

AMERICA 46.70%

EUROPA 32.20%
GLOBAL 44.60%

Porcentaje que representa ganancia menor a 1,000 ddlares al mes por region

0/~ Gananmenosde
45 / 0 1,000délares al mes

delosjugadoresganan
menos de 300 dolares al mes

21%




ESTA PLANTEA
EL FUTURO DE LOS
EXTRANJEROS EN
MEXICO EN DOS
EXTREMOS:
ELEMENTOS
DE MENOR CALIDAD
O MAS PROMESAS
JUVENILES.

Esto tendra efectos secundarios
a mediano plazo: menos consoli-
dados, mas juveniles. El riesgo de
la apuesta es mayor, pero también la
recompensa.

Alfrenar el alza en el pago de salarios,
vendran jugadores que cobren menos, que
acepten adaptarse a estos

limites cambiarios; dependera de los propios
clubes hacer que esta consecuencia sea
positiva o negativa.

Por un lado, al llegar jugadores mas baratos

se corre el riesgo de bajar el nivel, de perder
jugadores consolidados, maduros, aquellos
que por su talento han logrado grandes sueldos
en dolares en otras Ligas. Y al contrario, hay

un panorama positivo, un area de oportunidad
enorme para tener beneficios: al bajar la edad
del ‘importado’ se debera hacer un buen
trabajo de visoria para traer promesas,
especialmente joyas sudamericanas. [l

JOYA CHILENA,
EJEMPLO DE
LA TENDENCIA

POSITIVA

El chileno Martin Rodriguez se
convirtié con 22 anos

en una joya del Colo Colo, un
club muy popular. Media
punta picante, estelar del
conjunto andino que el timonel
Pablo Guede se resistia a
dejarlo partir. El equipo andino
escuchd con desgano la oferta
del Cruz Azul, el animo de
vender era poco, pues era
pilar del plantel para encarar

Fuera de la élite los salarios de los jugadores
son mas bajos que el de las figuras puiblicas.

ﬂ ( am a
N

Porcentaje del salario mensual de los jugadores

d ibad
Ia%Jﬁﬁﬁﬂgims zqh%%ﬁmw&m

afo. La oferta ascendia a los
3.1 millones de ddlares,
guedando liguidos para los
clubes 2.5 tras el pago de las
respectivas comisiones

al futbolista gentes,
segln repo ensa chilena.
El monto cubria la clausula de
rescision y finalmente
decidieron soltarlo.

% KSWISS

CAMUS

@\

MEMORY

fonm  REFLEX

Compra en Linea
WWW.K-SWISSCOM.MX

kswissmexico ,@kswissmxoflcial

DE VENTA EN TIENDAS
DEPARTAMENTALES
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POR CARLOS MILLARES

FOTOS CORTESIA VOLKSWAGEN

Una maravilla espacial —
con traceion en las cuatro \

ruedas, motores

eléctricos y un modo
de conduccién totalmente
automatizado, que nos
hace sofiar despiertos.
T L= =

2] 1IN

. usteaes,

eV { Qué pasa cuando to-
\&';'] mas un vehiculo ico-
nico, lo transformas
por completo para adaptarlo a una
nueva realidad y lo dotas de mara-
villas tecnolégicas?
El resultado es la camioneta que
ves en estas paginas. Y es que la
frase “El futuro nos ha alcanzado”
ya no es un simple cliché y hoy co-
bra mas relevancia que nunca.
Atras quedaron aquellos maravilo-
sos vehiculos de peliculas de cien-
cia ficcion que jamas pensamos
verlos en la realidad.
El prototipo VW 1.D. Buzz, presen-
tado en el reciente Saldn de De-
troit, es la apuesta de la marca
alemana hacia el futuro.
El concepto de vehiculo multipro-
posito eléctrico da unaimagen
renovada con el objetivo de llevar
la movilidad eléctrica a un nivel
superlativo. La ideologia de la
marca se resume en una frase:
“Hacemos que el futuro sea real”.

20 H PARA HOMBRES

¢QUE OFRECE?

+Autonomia de hasta 600
kilémetros.

+ Hasta ocho asientos

+ Es cero emisiones

+Traccién en las cuatro ruedas

+ Es un eléctrico con suficiente
espacio para montar bicicletas
y tablas de surf.

Este microbus eléctrico toma
nueva energia de forma inductiva
o desde una estacion de carga.
Con una potencia de 150 kW, tarda
alrededor de 30 minutos en cargar
hasta un 80 por ciento,juna
completa maravilla!

¢ Cuantas historias no se contaron
dentro de una Combi? Para esta
variante futurista, el asiento del
conductor se puede dar la vueltay
el piloto puede hacer frente a los
pasajeros en la parte posterior.
Los escaneres laser, sensores de
ultrasonido, sensores de radar,
camaras de areay una camara




frontal escanearan el area circundante,
junto con otros datos de trafico que seran
recibidos a través de la nube.

Y como todo en el I.D. Buzz Concept es sui
géneris, el disefio del tablero y cuadro de
instrumentos pareciera que no existe,
pero jepal no es asi.

Elvehiculo proyecta la
informacion clave por
medio de una visualiza-
cion de cabecera AR
(realidad aumentada) en
el campo de vision del
conductor en 3D, me-
diante formato virtual.
De esta manera funcio-
nes como las de infoentretenimientoy ai-
re acondicionado se manejan a través de
una tableta extraible. Mientras tanto, los
principales mandos de conduccion se en-
cuentran en el volante.

Si los aspectos estéticos te habian pareci-
do una maravilla, los técnicos no se que-
dan atras. Con 3,300 mm, el concepto
tiene una distancia entre ejes extremada-
mente larga. Situado en medio del piso
del vehiculo se encuentra la bateria, con
lo que se reduce el centro de gravedady

Motores: Eléctricos
delanteros y traseros.
Potencia: 275kW/374 PS
0a100 km/h: 5 seg.
Velocidadmaxima: 160
kilémetros por hora

POSEE UN DISENO RENOVADO QUE NO OLVIDA LAS RAICES DE LA COMBI DE ANTARO.

asegura una perfecta distribucion
del peso.

La suspension presume amorti-
guadores regulados electrénica-
mente, y el sistema de traccion
total cero emisiones con potencia
de salida de 275 kW/374 PS (los
motores eléctricos delanterosy
traseros cada uno de 150 kW) es

la combinacidn perfecta para el
caracter dindmico del auto.

ELVW 1.D. BUZZ Concept es parte
de una generacion de automavi-
les totalmente eléctricos y conec-
tados que la marca alemana em-
pezara a comercializar a partir
del, ya no lejano, 2020. Ll

H PARA HOMBRES
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TECNICA

Motor: Sistema de
propulsién Hybrid
Synergy Drive
Potencia: 121 bhp
Torque: 105Ib-pie
Transmisién: Unidad

de engranaje planetario
con efecto
continuamente variable.
Origen: Japdn

Precio: $362,300

a $426,200
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SABIAS QUE...

En este auto multifacético puedes trasladarte a la
oficina con comodidad o disfrutar de la adrenalina
de correrlo en carretera, pero lo mas importante es
la tecnologia con la que fue dotado; ademas de que
lal ser hibrido disminuye los consumos de gasolina.

dad de cosas, como ser tu

transporte de diario o tu vehi-
culo de compania los fines de
semana. Sin duda por el hecho
de ser hibrido ya se encuentra
en nuestra lista de favoritos,
pero ademas su diseno es mu-
cho mejor, mas atrevido, inno-
vadory divertido que antes, ya
que esta nueva generacion
cuenta con uno de los mejores
coeficientes aerodindmicos, lo
que mejora el manejo.

AUTO DE LUJO... SIN SERLO
El Prius, ademas de contar
con tecnologia de punta,
tiene atributos que lo podrian
meter en un segmento de lu-
jo, como el Head Up Display
(en la versién Premium], que
proyecta informacion sobre el
parabrisas y permite obser-
var imagenes a color a la al-
tura de la vista, aunado a un
cargador inaldmbrico porin-
duccion eléctrica, que facilita
mayor independencia del
smartphone.

Por si esto fuera poco, cuenta
con sistemas de seguridad de
punta como el Star Safety
System, uno de los de control
y manejo mas avanzados del
mundo, sistema de frenado
antibloqueo, distribucion
electronica de fuerza de fre-
nado, asistencia de frenado,
control de traccion y control
de estabilidad vehicular. Ade-
mas de 8 bolsas de aire: dos

SUS INTERIORES SON MUY COMODDOS.

frontales, dos laterales inte-
gradas en asientos delante-
ros, dos de tipo cortina para
asientos delanteros y trase-
ros, una para rodillas de con-
ductory un cojin.

GRANDES VENTAJAS
Gracias al sistema Hybrid
Synergy Drive (HSDJ, el con-
sumo de gasolina se modera;
el sistema de infoentreteni-
miento posee una pantalla
tactil de 7 pulgadas en su ver-
sion mas equipada.

Hace factible manipular el ra-
dio AM/FM, Aux y el sistema
de navegacion. Cuenta con
cuatro modalidades de ma-
nejo: Normal; ECO, lo hace
mas ecoldgicoy eficiente y
con mayor rendimiento, me-
nores emisionesy un uso mo-
derado del aire acondiciona-
do; PWR (Potencia) que
brinda maxima respuesta pa-
ra un manejo deportivo, y EV
(VehiculoEléctrico), que per-
mite que el auto se mueva
durante distancias cortasy
velocidades bajas. [l
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POR MARCO SARMIENTO FOTOS CORTESIA DE LAS MARCAS

queﬁéncuentra

su habitat en

los circuitos; Ducati !

y Aprila muestran

sus armas.

T4, écon cudl

te quedas? 6

, ELA
os mundos 9 vacuna, el sistema de escape
D opuestos, dos DUCATI SDEESLES especifico para este modelo
motocicletas 0 QUe : cuenta con un acabado tipo

pensadas para un DIAVEL DI ESEL b ceramico que resulta en algunos
publico muy tonos mate muy atractivos.
especifico; por un Diesely Ducati se unieron para darle vida a este El motor es el ya conocido Testastretta 11° DS
lado los amantes de demonio que rodara por las calles y carreteras de 161 caballos de fuerzay un torque de 96
la personalizaciony de todo el planeta. libras pie y cada motocicleta estard marcada
por otro los adictos a Son 666 unidades exclusivas las que llegaran a con una placa con la leyenda ‘Never look back’
la adrenalina que diferentes mercados en abril préximo; dentrode  y el nimero unidad del 0 al 666.
solamente un circuito los principales elementos que destacan en esta Obviamente Diesel no se podia quedar atras
puede hacerte liberar. Diavel se encuentran el acabado del tanque de y lanzd una linea de jeans, camisetasy
Tu decides cuél es el gasolina, el cual esta pulido a manoy deja al chamarras de cuero que combinan a la perfec-
que se adapta mas a descubierto remaches y soldaduras; el asiento cién con este demonio. Una moto pensada para
tu estilo de vida. es de disefo exclusivo y estd fabricado en piel los amantes de la cultura custom.

| PRILIARSV4 FW-G

Por fin puedes tener una motocicleta de fabrica con
especificaciones de MotoGP. Aprilia echd mano de su
modelo RSV4 para desarrollar el FW-GP, un vehiculo
que alcanza los 250 caballos de fuerza

y que ofrece valvulas neumaticas como los modelos del
serial mas famoso del mundo. Ademas, el cliente
obtiene un servicio postventa y puede presenciar
la construccion de su moto; un ingeniero esta con
él dandole tips para sacarle el mayor desempe-
no en pista. Al recibir la moto puedes dedicar un
dia a una rodada en circuito, donde los técnicos
te ayudan a ajustar los parametros del vehiculo.
Su precio: 160,000 Euros sin impuestos.
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Durante la EXPO SEXO recorta este cupon
y en la compra minima de $500 obtén un 20% DE DESCUENTO,
ademas de un lubricante de regalo ENCOUNTER de 5 0z
o WET de 35 oz de fresa.

” o surtido en México para Sexshops
~ ventas@sexshopzagues.com.mx

55) 2231-8627 / 2231-8628 / 5851-2153 / 2633-4736
SURTIMOS ATODO EL PAIS

Gpipedreant]  sgemn E @ o




POR JOSE ROMAN

ROBOT MANEJABLE
MEDIANTE APP

LEGO 2.0

El LEGO Boost Robot
Building Kit estd
compuesto de 543 bloques
que te permiten realizar y
animar tus creaciones con
una app en la cual puedes
manejarlos, es una
maravilla para todas las
edades que buscan mas
realismo en el maravilloso
mundo de LEGO.

HIELERA
CON BOCINAS

SE EL REY DE
LA TERTULIA

La pachanga
siempre la puedes
comenzar con esta
gran hielera
tematica con
motivos de Corona,
la cual pondra la
fiesta con tu
musica via
bluetooth, ¢quieres
una? Entra a...

| WWW.gigadgets.com
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MASCARA SENSORIAL
OLFATIVA

OHROMA

Mientras que el visor de
realidad virtual te puede dar
la sensacidn visual y
auditiva de estar en
diferentes tipos de

VIDA

situaciones, ahora imagina
anadirle una mascara
sensorial que te permite
olfatear diferentes cosas
como olor corporal, olor de
partes privadas (genitales),
fragancias y otras cosas
mientras estas en la
intimidad, todo por 99 USD.

I www.camsoda.com/products/ohroma/

CINTURON ADAPTABLE
BELT MAGNETIC

Come cuanto quieras y no te
aflojes el cinturdn, el Belt
Magnetic te permite comer lo
gue quieras, ya que se
ensancha sin necesidad de
desabrocharlo; la tela se
estrecha y te facilita estar
cémodo al sentarte sin
importar que estes gordito...

I www.gigadgets.com




ESTIMULADOR QUE VIBRA
CON EL SONIDO AMBIENTE

CLUBE VIBE 3.0

Lleva a tu pareja a bailar a
cenar o, simplemente, a un
pequerio paseo en el auto;
ahi'le daras placer no
solamente emocional,
sina fisico con el Club
Vibe 3.0, el cual te
permite hacer que
disfrute al ritmo del ruido ¥
o misica que se encuentre |
en el ambiente mientras tu
novia, amante, esposa o
conquista llega al climax
silenciosamente.

feie

TECLADO Y PIANO VIRTUAL
IKEYBO

Escribe en tu escritorio sin un
teclado fisico o toca el piano sin
teclas, esto es lo que te
permite el iKeybo, el primer
teclado y piano virtual en el

planeta que lo puedes llevar a
dénde sea y conectar en tu
mavil o tablet para tener
comodidad o musica al escribir.
Este increible dispositivo
simplemente creard el
ambiente que necesitas en
solitario o con tus amigos.

I www.gigadgets.com

GRLH ) UNIFI-K

NOSOTROS
iTEIPRESTAMOS
CREDITO PERSONAL, PyME, HIPOTECARIO,

UNIFICACION DE DEUDAS, CREDITO AL CONSUMO,
AUTO, INFONAVIT, FOVISSSTE, Y MAS...

s BDo
MONTO MAXIMO

$10,000,000.00

PAGOS DESDE

$130.20

$260.41

$651.04
§1,302.08
$2,604.16

MONTO

$50,000.00
$100,000.00

$250,000.00
$500,000.00
$1,000,000.00

*Sujeto a aprobacién de crédito **Aplican restricciones

EIENTREGATANTEINOTARIOJRUBLICO)
omm
EIBUROJFUEXIBLE}
EIGOMODASIMENSUALIDADES]
oﬁEEﬂIfBW
\TASAIMAS{COMPETITIVAIDEL'MERGADO

iLLAMA AHORA' "
01 (55) 62 598087
01(55)62 5927 64
6g1 (55)62 602111

“Servicios especiales a ;ubllados
y pensionados”

www.grupounifik.com.mx
info@grupounifik.com.mx

grupounifik@hotmail.com
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riada bajo un entorno familiar de musica, Jessy
creci6 escuchando a Black Sabbath, Rolling Stones,
Kiss y, en menor medida, a The Beatles. Su primera
banda formal en la escena rockera fue Las
Ultrasénicas, un grupo de puras chavas que
empezaban a formar parte de la escena independiente haciendo
un rock-garage estridente, dsperoy corrosivo. Pese a que este
camino fue placentero, dejar a Las Ultrasonicas fue para Jessy
dificil de asimilar, aunque también su separacion estuvo motivada
por querer explorar nuevos horizontes y experimentar a partir de
la nada su capacidad creativa. Una estancia por Xalapa, Veracruz,
le ayudé a concebir un nuevo proyecto como fue Bulbo Raquideo.
Asuregreso a la Ciudad de México participd con (Tere Farfissal,
roncanrolera ex-Ultrasonica y cabeza de Mustang 66, banda de
garage con la que compartié otras vivencias sonoras.

LES TIRO LA PISTA...

Audaz, vivaz y muy cabrona, Jessy es una
mujer que actualmente sabe expresarse
entre muchos recovecos oscuros, pero
inspiradores a través de sus historias de
vida. Admiradora y seguidora de Carl Jung
hace que su rollo mental no solo sea
existencial, sino vivencialmente profundo.
Esto le ha ayudado para relacionarse con

“los esqueletos” de sus
creaciones haciendo
que otros musicos la
nutrany, de esta
forma, lograr construir
sus obras sonoras, mismas
que han sido acompanadas por
otro grande de la escena como
Emilio Acevedo, actual artifice de

AMPLIFICANDO LAVOZ

Al lado de otro amigo de la escena
sonora, Jessy fue configurando proyectos
junto a Alexis Ruiz (actual vibrafono y

marimba del grupo argenmex Paté de Titan.
Fua); esta dupla también tuvo su propio
nombre Bulberizer, asi como LA CONSTRUCCION
Jessy Bulboy La Chen- CUATRO DEL CUERPO FEM
R PRODUCCIONES EN .
Chachoén. FLUJO O CORRIENTE Muchos segmdores
Asi es como inicia una nueva ELECTRICA LA HAN de Jessy aplauden
_ s HECHO SONAR .
etapa reinventandose para DEMENCIALMENTE con vehemenciay
lograr experimentar nuevas DESQUICIANTE: vociferan como lobos
y escandalosas vivencias 1. SAGA MAMA en cada uno de sus
musicales. Siempre tachada 2. TARAS BULBA conciertos el grito
e . 3. TELEMEME : 2l

unisono de: “Chichis
pa’ la banda”.

como chica marginal, la
Bulbo ha desmostrado tener

4. CHANGUEMONIUM

su mundo interno/externo, y asi prefigurar

VEAS QUE NO ES IMPORTANTE”. JB.

espectacularmente bien, que la gente
estaba desbordada; el espectaculo fue
una catarsis y ahi fue donde por primera
vez Jessy se quito la blusa y siguio
tocando, pero nunca imaginé que eso
trascenderia la escena local
regiomontana. Después de muchos afos
de hacer su primer toplessenvivoy a
todo rocanrol, Jessy
ha interiorizado
de manera mas
consciente

grandes destellos de irreverencia
creadora como cantante, actrizy
escritora, elementos que la acompanan
en los escenarios donde quiera que se
presente; de tal modo que su
histrionismo de-mente la ha proyectado
como un referente iconico del rock en
nuestro pais.

Esta singularidad no fue algo
premeditado de la artista en
escena, sino algo accidental
durante un concierto en
Monterrey en una gira como
cabeza de cartel, donde
compartieron escenario con Titan.
El concierto salio tan




del roly la construccion cultural que
se tiene sobre el cuerpo de la mujer,
el cual -nos cuenta- es un gran tema

entre los jovenes, ya que si todos

tenemos pezones, por qué entonces

tanta locura? Alo que
le respondieron...
Porque las tuyas son
Unicas... jQué taaal!

ETERNAMENTE
PROVOCANDO
ERECCIONES
Agraciada por sus
dones, Jessy Bulbo
ahora, ademas de
poner a sus fans a
brincary bailar en sus

presentaciones, también se ha
convertido en una mujer muy
provocativa, lo cual le ha valido el
mote (sin deberla ni temerla) de
“eterna provocadora de erecciones” y
de ir por el mundo tratando de
atrapar miradas masculinas. Esto
para Jessy ha sido muy controversial,
pero también su honestidad la hace
ser franca al grado de asimilarlo sin

\

AARON BAUTI STA-

DAMIAN PEREZ-

dramay aceptarlo sin que esto le
genere problemas en lo personal ni
en lo profesional con su banda.

DESCARGAS DE BULBO

NUNCA HE QUERIDO
LANZAR MENSAJES A
LOS CHAV@S CON MI
MUSICA, TAMPOCO
HE BUSCADO LLEVAR
MI MUSICA A NINGUN
TERRENO DE LO
SUBLIME, PERO SI DE
ALGUN MODO
COMPARTIR CON LAS
CHAV@S LA VISION
DEL CAMPO
CREATIVO QUE
PODEMOS EXPLORAR
CADA UNG@.

GUITARRA

BATERKA

tocadas y giras. "Estamos
obsesionados con un tipo de
éxito geografico; muchos
piensan que me tiene

que ir mejor, pero

mejor, ;como o por /
qué? Silo que ”
realmente me

hace estar contenta es mi libertad
para hacery deshacer el mundo”. [l

Como descarga eléctrica
con su género musical
“vieja loca”, acepta

no ser buena para
hacer que pasen

las cosas, pero lo que si
sabe es disfrutar de
cada uno de cada una de
las circunstancias, ya
que lo mas importante
es estar contenta con
ella mismay con cada
uno de sus discos, rolas,



#VL17 se perfila para todos los
meldmanos que ano con afo hacen de
este festival la ceremonia perfecta para
convivir entre las diferentes expresiones
musicales.
Su director; Jordi Puig, se acerca cada vez mas
a los limites de la reinvencion para lograr
aglutinar en solo dos dias (18 y 19 de marzo) a
grandes exponentes de la escena musical,
logrando que los géneros también convivan
multitudinariamente (rock, ska, pop, punk,
metal, cumbia, reggae etc.] y asi consolidarse
en lo que llaman “el mayor festival de
Latinoamérica”. El Vive Latino ha logrado
cumplir su mayoria de edad (18 afios) gracias
a la asistencia de publicos amplios en gustos
musicales que buscan este escaparate
sonoro. También, y por segundo afo
consecutivo, el proyecto
Casa
Comedy
presentaraa
sus
“standuperos”
para aquellos
que gustan del
humory la risa.

€05 1Y
na nueva edicion dM\

POR JUAN MONROY

ESCENARIOS

#VL17 contempla cinco plataformasy una
zona nueva: “EL Parque”, para que los nifios
puedan disfrutar de la musicay el sano
esparcimiento con sus papas.

+Escenario Principal Indio

+Escenario Indio Plisner Plata

+Escenario VL

+Carpa Doritos

+Carpa Intolerante

ZONAS DE RELAJACION
Y ESPARCIMIENTO

+Tianguis cultural del Chopo
+Ambulante (cine y documentales)
+Zona gastronomica

+Firma de autografos

+Disqueras independientes
+ONG’s.

CASILLERO Y

OCESAy H para hombres
regalaran pases a las primeras 5
personas que nos escriban a
jlmonroyfdnotmusa.com.mxy nos
digan:

¢Como se llama el artista visual
que disefio el “arte del cartel” y
de qué nacionalidad es?
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LOGAN

DIRECTOR: JAMES MANGOLD

CON: HUGH JACKMAN, BOYD
HOLBROOK Y DORIS MORGADO

ESTRENO: 3 DE MARZOD

Ambientada en el futuro (afio
2024]), Logan y el Profesor Charles
Xavier (Patrick Stewart) deben
superar la pérdida de los X-Men
cuando una corporacién liderada
por Nathaniel Essex esta sumiendo
al mundo en la destruccidn, a la vez
que los poderes de curacion de
Logan estdn fallando y el Alzheimer
que padece Charles le esta
provocando olvidar todo. Logan
deberd enfrentarse a Nathaniel
Essex con la ayuda de una joven
llamada Laura Kinney, la clon
femenino de Lobezno.

DALES VIDA
DIRECTOR: JORDAN VOGT-ROBERTS CON: TOM HIDDLESTON, BRIE
LARSON, SAMUEL L. JACKSON, JOHN GOODMAN Y JOHN C. REILLY

ESTRENO: 10 DE MARZO

Un equipo multidisciplinario de exploradores es reunido para

ESTRENOS DE CINE, CD Y BR, LIBROS, et e e e e et
CONC'ERTOS Y TV STREAM | NG que estan invadiendo los dqnjinin_s del mitico lfnng. Es ;
NADA SE NOS ESCAPA PARA TU momento de recordar los viejos tiempos del célebre gorila.
ENTREIEENINMIERNTG)
ADEMAS PARTICIPA EN LAS TRIVIAS DVD Y BR

INFERNO misteriosas de la Historia: el

Y LLEVATE TU REGALO.
S EECIOR ROR WA Infierno de Dante.Con este teldn

de fondo, Langdon se enfrenta a

KONG: LA ISLA CALAVERA

CON: TOM HANKS, ROBERT un adversario escalofriante y
LANGDON, FELICITY JONES lidia con un acertijo ingenioso en
Y IRRFAN KHAN un escenario de arte cldsico,

pasadizos secretos y ciencia

futurista. Apoydandose en el

oscuro poema épico de Dante,

Langdon, en una carrera
contrarreloj, busca respuestas y
personas de confianza antes de
que el mundo cambie
irrevocablemente.

En el corazdn de Italia, el
catedratico de Simbologia de
Harvard, Robert Langdon, se ve
arrastrado a un mundo
terrorifico centrado en una de
las obras maestras de la
Literatura mas imperecederas y

SH/ :

THE MORTAL INSTRUMENTS
NETFLIX

SHADOWHUNTERS: adolescente de Brooklyn oscuro, lleno de licantropos,
THE MORTAL que una noche conoce a vampiros, hadas, demonios,
INSTRUMENTST Jace (Dominic Sherwood), brujos y otras criaturas. La
un chico misterioso con primera temporada termind
YADISPONIBLE multitud de tatuajes, que en pleno suspenso luego de
Esta serie se basaen la resulta ser un dngel que Jace desaparece con
saga escrita por Cassandra guerrero que ejerce como Valentine con el fin de
Clare, The Mortal cazador de sombras. proteger a sus amigos. En la
Instruments (Cazadores de Luego del secuestro de su segunda temporada Clary,
Sombras), y se centra en madre, Clary debe Alec e Isabelle buscaran a su
Clary Fray (Katherine enfrentarse a un mundo amigo perdido.
McNamara), una
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Marahro

LA MUJER OCULTA
AUTOR: KARIN SLAUGHTER
EDITORIAL: HARPERCOLLINS

Este es el caso mas peligroso en
la carrera de Will Trent. El lo sabe
desde el momento en que pone
un pie en el almacén

abandonado de Atlanta donde
yace un cuerpo tirado en el suelo
de un expolicia. Huellas de pies
ensangrentados lo alejan de la
escena para revelar que hay otra
victima: una mujer que se ha

LA MOLE COMIC.CON

MOHKSTRUOSISMOS

LIBROS

TERROR DEL RUDO,
EL CINE DE HORROR
Y LUCHA LIBRE
AUTOR: THE KILLER FILM, EL
CRITICO ENMASCARADOD
EDITORIAL: SAMSARA
Es un recuento en ochenta y
cuatro paginas de los cruces
entre el horror y la lucha libre
dentro del espacio audiovisual
y cinematografico global,

pero amena por The Killer
Film, el critico enmascarado,

desvanecido en el aire. Lo peor
de todo es que el almacén le
pertenece al mayor y mds
destacado atleta de la ciudad, un
héroe local, protegido por los
abogados mas caros del mundo
y casado con la exesposa de Will.
Un inesperado descubrimiento
en la escena revela una conexidn
personal con el atribulado
pasado de Will y las
consecuencias van a sembrar el
caos en su vida y en la de sus
seres queridos.

realizado de manera analitica,

EXPOSICION

MONSTRUOSISMOS

que con 15 afos de
investigacion en el cine y la
lucha libre apuntala esta
exploracion de 72 titulos y
sus referencias
cinematograficas, o lo que es
igual al 28% de la totalidad
del cine de luchadores, si
tomamos en cuenta las cifras
de los estudiosos de este
afamado género filmico,
endémico de México, pero que
logrd traspasar fronteras y
también cuenta con
realizaciones no mexicanas.

(ARIN
AL

recorrido de inmersidn en lo

ARTE MODERNO,

COSTO: $62.00

ENTRADA LIBRE.

Es el evento de cémics mas

TRIVIAS

PARA PALOMEAR

H para hombres y
Sony y Universal

te animan a que te
lleves a casa un BR
de Inferno o de Ouja:
El arigen del mal.
(solo COMX y zona
metropolitana).

DONDE Y CUANDO: WORLD TRADE
CENTER, COMX (FILADELFIA SN,
COLONIA NAPOLES, DELEGACION BENITO
JUAREZ); 17,18 Y 19 DE MARZO 2017
(VIERNES 11:00 A 20:00, SABADO 10:00
A 20:00 Y DOMINGO 10:00 A 20:00)

importante en México y se realizan
tres ediciones al afo; aqui se retne
todo sobre cdmics, coleccionables,
superhéroes, videojuegos, dibujantes,
anime, cosplayers profesionales
como Enji Night y actores de cine.

DONDE Y CUANDO: MUSED DE

HASTA EL 16 DE ABRIL DE
2017. DE MARTES A
DOMINGO, 10:15 - 17:30 HRS.

ENTRADA LIBRE CON
CREDENCIAL DE ESTUDIANTE
E INAPAM, DOMINGOS

La muestra estd integrada
por 64 obras que invitan a
los visitantes a hacer un

ECHA ROSTRO

monstruoso. Reline obras
de pintura, escultura,
grafica, fotografia y video
que desaffan los
estereotipos de lo bello, lo
verdadero y lo justo. Entre
las piezas que el publico
podra ver destacan los
videos Producto Lamisil
Crema y Little Baby’s Ice
Cream, las esculturas
Cobra/Cabra de Leonora
Carrington y la obra
andnima Piel moldeada.

ENVIA UN CORRED CON TU NOMBRE COMPLETO A
TRIVIAS_H(@NOTMUSA.COM.MX; LOS PRIMEROS EN LLEGAR, GANAN.

H para hombres y Schick
obsequian 5 Kits, cada uno con
un rastrillo quattro titanium
sensible con una caja de
navajas de repuesto, dos
rastrillos xtreme3 ultimate,
dos rastrillos quattro titanium
desechables y un gel para
afeitar. jQuedaras de lujo!

INTERNACIONAL

BRA ‘OCIO’ PROVIENE DEL LATIN OTIUM, V!

QUE SIGNIFICA “REPOSO”.

CONCIERTOS

METALLICA WORLD WIRED TOUR 2017

CUANDD VIER. 3 DE MARZO 2017, 19:30 HRS.
DGNDE: FORO SOL, CIUDAD DE MEXICO

NATALIA LAFOURCADE
TEATRO METROPOLITAN
2,4Y5DEMARZ0

CIERRE DE GIRA

NATALIA LAFOURCADE

CUANDO: 4 DE MARZ0 2017, 20 HRS.
DGNDE: TEATRO METROPOLITAN, CIUDAD DE MEXICO

PATE DE FUA “LADO B"

CUANDD MARTES 7 MARZO DE 2017, 21 HRS.
DONDE: TEATRO MILAN, CIUDAD DE MEXICO

NO TE QUEMES
EN PRIMAVERA

H para hombres y Hawaiian
Tropic regalan 5 Kits, los cuales
constan cada uno de dos
lociones Island Sport de 240 ml,
las cuales actdan como |
protector solar de alto

desempenio que es res stente al ’
agua y al sudor. i

H PARA HOMBRES 33






" SUSCABELLOS SON UN OCEANO QUE SE AGITA; AHi QUISIERAS
" NAUFRAGAR PARA LUEGO HUNDIRTE EN LOS PLIEGUES DE SU
. CUERPO CUANDO SUBA LA MAREA, LA CUAL TE INCITARA

"
sl



















MARIANA EDAD: 23 ANOS ESTATURA: 1.72 M MEDIDAS: 86-60-91  PA/S: COLOMBIA >









7 Anoche sali con un nuevo

galan que conoci por un
/ famoso sitio de citas por
A Internet; fue la primera vez

que lo veia en personay me
parecid mas atractivo que en sus
fotografias.

Es obvio que también le gusté
porque planed que nuestra cita se
diera en un restaurante a media
luz, lo cual aprovechd mi ligue
para meterme la mano entre las
piernas casi al momento de
sentarnos.

El empezd a acariciar
mi pubis discretamente
por encima de mis
calzones sin que nadie
lo notara, en lo que
revisdbamos el menu;
luego, con sus dedos
agiles, me hizo el
calzén a un lado, separé
mis labios y empezé a
explorar el interior de
mi ‘conchita’.

Yo estaba bastante lubricaday
en ese momento casi me venia,
pero de repente él retiré su mano
de mivagina porque la mesera
llegd a nuestra mesa para
tomarnos la orden. La chica
resultd muy guapa, de cabello
negroy ojos verdes; no usaba
uniforme, sino que -al igual que
yo- trafa puesta una faldita corta
y una blusa escotada. A pesar de
la oscuridad, alcancé a notar que
tenia muy buenas nalgas,
caderas amplias, una cintura de
avispay senos enormes que se
bamboleaban un poco porque no
traia brasier.

A mi galan casi se le salieron
los ojos cuando vio a esta mujer
tan sexy, por lo que senti que me
hacia a un lado; él notd que
estaba un poco molestay me
pregunto el motivo. Le expliqué
que sentia que a él le gustaba
mas la mesera que yo; eso le
parecid gracioso y dijo que no




habia razén para tener
celos. Me pidié que fuera al
bafo (en ese
establecimiento es
individual y disenado tanto
para hombres como para
mujeres) y me explicé que
si lo esperaba ahi me
alcanzaria en unos
momentos para
demostrarme cuanto me
deseaba. Hice lo que pidio
y de pronto...

Toco a la puerta
del bano; entré
y -sin pensarlo dos
veces- me desnudo
de la cintura para
abajo; luego me
sento sobre el
lavabo, me abrid
las piernas y me
metid la verga
hasta el fondo.

Gracias a sus
movimientos profundosy
expertos, senti que me
volvia loca de placer, pero
algo me interrumpié: una
persona mas que entro al
bano sin tocar: era la
sensual mesera que, al
parecer, tenia su propia
llave; se disculpo y dijo que
no se habia dado cuenta
que estaba ocupado.

Mi galan, traviesamente,
le indicd que no era
necesario que se fuera;
asi, sin salirse de mi
vagina, estird el brazoy le
alzé la falda. Ambos nos
sorprendimos al ver que no
traia calzones.

El le ensarté el dedo
indice en el cofoy el
pulgarenelano,ylajald
suavemente hacia
nosotros. A ella le gusto la
sensacion, pues no se
quejéy no opuso ni la
menor resistencia.

“ CUANDO

SE VINO AFUERA
DENOSOTRAS,
VERTIO LOS CHORROS
DE SU SEMEN SOBRE
NUESTROS GLUTEOS
OUE QUEDARON
EMPAPADOS

DE SU ABUNDANTE
ESPERMA

L

El se retiro de mi coiito
y con el pene todavia parado,
nos indico a la meseray a mi
que nos incorporaramos
Yy nos pusiéramos lado a lado
-de espaldas a él- y que nos
inclindaramos hacia adelante
hasta agarrarnos los tobillos.

Nos pusimos asi'y él le levant6 nuevamente
la falda a la mesera para dejar sus nalgas
voluptuosas al descubierto y nos penetré por
turnos; primero entraba en mivagina, luego en
mi ano, luego -cambiandose de conddn- en la
vagina de ellay en su ano.

Cuando se vino afuera de nosotras, vertio los
chorros de su semen sobre nuestros gluteos
que quedaron empapados con su esperma.

Aunque todo estuvo delicioso, yo-no quedé
tan complacida porque me dio la
impresion de que las dos excitamos
por igual a mi datey eso me puso
muy celosa. Por suerte, después
me dijo que mis orificios estaban
mas sabrosos que losdela____
mesera, y eso me puso
contenta; lo que no sé es
si los clientes se enojaron, J
pues tuvieron que esperar su f
orden mientras la mesera
cogia con nosotros! Ll i



cns‘ll!n“ MANDANOS TUS PREGUNTAS A: barbara@notmusa.com.mx

- ESTIMULACION ORAL

‘ Barbara... Cuando te toca recibir
el placer que provoca un buen

sexo oral, qué prefieres sentir: besos

en ‘los labios’ 0 solo la lengdita?

Atte. Arturo Valdez

Hola, Arturo, de manera personal, te
puedo decir que me encantan ambas.
Un lengiieteo intenso alternando con
; uiere “besitos succionadores” suaves, me
*ros, nuestra bellay sensual Ba;zzr[zgtoresi pueden llevar al orgasmo en minutos.
interactuar estrechamerl\te Zc;nmes 3na seleccion de Claro, también depende de la posicion,
para ello respor.\denderal Ca]nquietan' es decir, S€x0, cuando estoy haciendo un 69, los besitos
tas sobre 0s topicos que es Iy ra seleccionara son deliciosos. Y si de repente, estando
y relacion @€ asi, metes tu lengua en mivagina, ten
les dara por seguro que llegaré al mismo cielo]

alud, erotismo
algunas preguntasy

: , :
respuesta. {Animate:
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mm DESAFORTUNADO

EN AMORES
‘ ¢Por qué aunque

traigo dineroy ando bien
arreglado no agarro a
ninguna mujer? No me
considero feo ni guapo; tengo
24 anos y veo que tipos de 50
tienen mas suerte.

Atte. Erick Espinoza Hernandez

Hola, Erick, mas que la edad
o el dinero, a las mujeres
nos vuelve locas un hombre
seguro de si mismo. Tienes
24 anos, estas en una edad

deliciosa porque tienes toda
la energia para satisfacer a
cualquier mujer; entonces,
empieza por hacer todo lo
necesario para sentirte
cdmodo contigo mismo. Si
no estas a gusto con tu
cuerpo, jal gym! Si quieres
un trabajo mejor, jbuscalo!
En el momento que te
sientas chingdn con lo que
eres, las mujeres lo notaran
y querran estar cerca de ti.
Olvidate de impresionarlas
con dinero, estara quien
quiera estar.

mm FUERA COMPLEJOS

‘ ¢Esimportante el
tamano del pene en una

relacion sexual? La mayoria de

las mujeres dicen que el tamano

es importante.
Atte. José Ramén Ledn Gonzalez

Hola, José Ramon, no te lo voy a
negar, a veces si se antoja sentir
un buen trozo de carne entre las
piernas; pero no, que te cojan
rico nada tiene qué ver con el
tamano del pene. ALmomento de
la relacion como tal, las mujeres
disfrutamos de otras cosas como
sentirnos deseadas, que se
tomen el tiempo de acariciarnos
y besarnos. Si tu haces un buen
trabajo antes del momento de la
penetracion, el tamano es lo de
menos; preocupate por acariciar
otras zonas de su cuerpo, utiliza
la lengua, los dedos y todo a tu
alcance. Pero, sobre todo, trabaja
con tu actitud, cégetela con
firmeza, que se note que sabes lo
que estas haciendoy que, con
tan solo verla, esa mujer sepa
que le vas a dar la cogida de su
vida. Ve por ellay deja de pensar
en el tamano.

A\

Il PROPUESTA INDECOROSA

i Harias el amor
conmigo?
Atte. José Edmundo Castillo Aguilar

Hola, José. Lo haria siempre y
cuando estés dispuesto a
complacerme. Y te advierto que
soy exigente. Lo voy a hacer
contigo si estas dispuesto a
tomarte el tiempo de recorrerme
con tu lengua de punta a punta.
Que me mires a los ojos al
momento de penetrar. Me gusta
que me hagan suplicar por mas
y, sobre todo, que me hagan
sentir que soy la mujer mas
deseada del mundo.

Si estas dispuesto a eso, si.







LA PATA!

Cada ano, cuando se inicia la temporada
seca, centenares de miles de animales
(sobre todo fués, pero también cebrasy
gacelas) dejan las praderas del Serengeti

y en su marcha hacia el norte cruzan el rio
Mara, donde muchos caen presa de los
cocodrilos, como es el caso de este
ejemplar que fue atrapadao por su
implacable depredador. La migracion lleva
alas manadas a la reserva natural del
Masai Mara, mas himeday con pastos mas
frescos en esta época, de donde regresan
de Kenia a Tanzania en un viaje observado
por cientos de miles de personas y que
constituye una de las mayores atracciones
turisticas de ambos paises En ningln lugar
del mundo existe un movimiento

de animales tan extenso como este.

» TANZANIA
FEBRERO 2017 / FOTO: ESPECIAL







iINCREIBLE QUE

Mujeres en la playa es uno de los estilo hiperrealista, en donde
temas recurrentes del pintor pinta hermosas chicas y paisajes
Guennadi Ulibin, un artista ruso futuristas a la orilla del mar.

que ha conseguido fama por Sus obras estan realizadas al 6leo
llevar a cabo un trabajo realmente 'y te dejaran boquiabierto como la
excepcional, el cual posee un que aqui te mostramos.

» RUSIA. FEBRERO, 2017 / FOTO: ESPEGIAL
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deben

o de fuegos
galopar sobre hogueras. Ante ello los

0,

L

sin embargo no se trata de un
s
L

sino de un
participantes, montados a cabal

¢

)
la celebracion

no obstante

> ESPANA. FEBRERO 2017 / FOTO: ESPECIAL

DE FUERZA

Cada invierno la ciudad espanola de San

las;

continday en 2017 cumplié ya 500 afios.

(
incendio ni nada por el estilo,
protectores de animales han pedido que se

detenga este acto de crueldad contra los

Bartolomé realiza un espectéacu
festival antiquisimo en el que

y cente
equinos;
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SOV UNAMUJER MUY
POSITIVA, MERIO CASIEL
80% DEMIDIA, SOY MUY
(OGUETAY NUNCA TOMO
LAS COSASNI LA VIDAEN
GENERALMUY EN SERIC.
S0YDE CARACTER FUERTE
PERO TAMBIEN MEDOY A
QUERER. ENTREGADA Y
APASIONADA ME DEFINEN,

SINDUDA”













POR JUAN MONROY

a estamos instalados en Marzo,
el mes de la primavera que nos
refrenda calidez y frescura. Por
tal motivo decidimos invitar a
una chica que inspira toda la
actitud deportiva, ella es Dany
Fainus. Una mujer escultdrica
que ha forjado su carrera con

base al esfuerzo, dedicacion y mucho empeno.
Apasionada de la vida, la chica Fainus ha
sorprendido por su audacia atlética; como
amante del fitness ha sabido potencializar sus
cualidades para conquistar sus suenos.

Estudio en Canada la carrera de

Mercadotecnia en Moda, la cual marcé
también parte de su vida. En su regreso a
México se desempend como asistente de una
renombrada disenadora de imagen que vestia

“MEGUSTA CAUSARLES
EMOCIONES A MIS SEGUIDORES
MAS ALLADELO QUEELLOSME

PIDEN, ESO ES REALMENTE MUY

DIVERTIDO.

a importantes personalidades
de la farandulay la politica.
Después tuvo la oportunidad de
participar en un concurso de
moda en television donde fue
elegida; a partir de esta
circunstancia comenzo su
carrera de conductorayy

paralelamente desarrollé otra de sus

pasiones, el ejercicio.

Posteriormente fue invitada para realizar un
casting en RitmoSon (RMS) donde actualmente
tiene un programa intitulado Aqui te levantas al

tiempo en que se le abrié la oportunidad para

participar en TDN deportes con su programa
Ponte Fit. jPreparense porque esta sesion los
dejara con toda la actitud para comenzar a
hacer musculo!

Sin duda mi participacion en TV,
ya que llegué a los medios sin
conocer a nadie, y eso ha sido
satisfactorio, ya que ir
conociendo poco a poco a la
gente me ha ayudado a abrirme
caminos y asi darme a conocer,
no como una gran chica estelar,
pero si con mucha actitud y
totalmente desinhibida.

Bueno, la realidad es que a RMS
entré como instructura de fitnessy
ahi presento rutinas, aunque
también he tenido la oportunidad
de tener programas de musica
electronicay otros géneros
musicales, pero la realidad es que
cuando entré al pragrama de Zona
Azul, ahi hablaba de mi pasion por
el Cruz Azul.

Un ano.

iNooo! Eso no me lo puedes

preguntar, yo creo que a ningun otro;
bueno, esta bien. El otro equipo
posible seria Real Madrid, este
dltimo lo considero uno de los
mejores del mundo.

Christian Giménez “El Chaco”,
me encanta como jugadory
también como ser humano; esto
lo digo como aficionaday como
mujer, me hace suspirar.

Hago ejercicio seis veces a la
semana (dos horas diarias),
llevo una dieta super estricta;
me alimento cinco veces al dia
en porciones mesuradas
(proteina, carbohidratos y
verduras verdes). Tomo mucha
agua con suplementos,
ademas de que duermo muy
bien... esa es la receta mis
chav(ds.

No, de hecho soy malisima para
los deportes, mas o menos en
natacion me salvo, de ahi en
fuera, nada se me da, pero eso
si, lo mio es una hora de pesasy
una hora de cardio.

Fui a un casting con uno de los
productores de TDN. Primero
me hicieron un examen basico
para saber cuanto sabia de
deportes en general, también les
conté qué es lo que mas me
gustaba, pero lo que mas le
gustd a la gente de la empresa
es que soy una chica muy
entregada al trabajo.

Diario, con Ponte Fiten TDN
comparto espacio con Diego Di
Marco en Aqui'te levantas, en
RMS estoy con otras dos chicas
también muy pilas y ademas|
estoy participando en otro
programa de RMS que se llama
Uno Ovarios temas de webos,
espacio que conducimos dos
mujeres y dos hombres
donde hablamos de
temas sexuales sin
tabués.

Admiro a los dos
grandes del futbol: Messi y
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Cristiano, ambos me
parecen excelentes
jugadores, son grandes por
su talento atlético.

¢HAS TENIDO LIBERTAD PARA
DIRIGIR TU VIDA?
Totalmente y de algun
modo el ser hija de una
mujer soltera me ayudd
mucho, ya que mi mama,
por ejemplo, siempre me
inculco fortaleza y actitud
de lucha para sobresalir
ante cualquier tempestad.
Soy una mujer muy
independiente que sabe
tomar sus decisiones sin
tener que consultarselas a
alguien mas; obvio
escucho opiniones, pero
siempre he sido una
mujer muy pertinente en
mi vida.

¢QUE IMPORTANCIA TIENE
PARATI LA FAMA?

Esa palabra no me gusta, a mi
me gusta hablar con mis fans
€omo su amiga, no como algo
inalcanzable o intocable, me
gusta ser como un ser humano
normaly sencillo, asi sin mas.

¢TE CONSIDERAS UNA MUJER
PROVOCATIVA?

Totalmente, de hecho

muchas de mis acciones sin
darme cuenta provocan
reacciones para bieny para
mal, y eso se da porque no
tengo un filtro que controle
mis comentarios o actitudes.

&CUAL HA SIDO LA
ENTREVISTA QUE TE HA
MARCADO EN TU CARRERA?
iQué buena preguntal
Curiosamente no fue a
ninguna personalidad del
deporte, sino a alguien del
ambito musical: A David Guetta
en Las Vegas, un chavo de lo
mas aliviano con el cual pude
hablar de musica electronica,
reiry hasta tomarme una foto,
ese momento fue grandioso.

£QUE FUE LO QUE TE MOTIVO
ASALIRENH?

Para empezar la revista
tiene un prestigio
indiscutible, y eso creo que
se lo han ganado porque
saben tratar bien a las
chicasy sacan lo mejor de
cada una. En mi caso ha sido
la oportunidad perfecta para
mostrarles a los hombres y
a las mujeres lo importante
que es hacer ejercicio y ser
natural, nunca me he
operado nada de mi cuerpo
y eso me da mucho orgullo,
porque soy de aquellas que
piensan que la sensualidad
es Unica e intransferible.

¢HAS TENIDO SEXO ENTU
PRIMERA CITA CON ALGUIEN?
jLa verdad... si! Pero eso no
sucede siempre.

£QUE TAN IMPORTANTE ES EL
SEXO EN TU VIDA?

Super, mega importante al
100%. 4













“MITALENTO COMO CONDUCTORA ES INNATO, PERO SIEMPRE SIG0 APRENDIENDO
Y ESTUDIANDO PARA ALCANZAR MIS SUENOS.
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“MIPERSONALIDAD'Y MIACTITUD SONRIENTE Y DESINHIBIDA ME HAN AYUDADO
AEAPLORAR VARIAS CUALIDADES DE MISER”















DANIELA FAINUS
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< >>SEXO PARA CONOCEDORES ror piana Rivera

AT
HAZ

LOS FRANCESES LE LLAMAN “FUENTE DEL
AMOR”, PERO ES MAS CONOCIDA COMO
‘SQUIRTING’, QUE NO ES OTRA COSA QUE
UNA EXPULSION DE FLUIDOS QUE LANZAN
ALGUNAS MUJERES DURANTE EL CLIMAX.
AQUITE DECIMOS COMO HACER QUETU
CHICA TE INUNDE CON SUS ‘MIELES'.

ay discrepancia sobre el éCOMO SE PRODUCE?
H porcentaje exacto de A veces se trata solo
chicas que eyaculan; un de haber nac.ldo
estudio publicado en 2007 con esa capacidad; 2

en otras, la clave esta

asegura que entreun 10y un en la estimulacidn.
69% ha experimentado un En resumidas cuentas,
squirting, mientras que un todas las mujeres
articulo del Journal of Sexual pueden hacerlo,

Medicine senala que entre el 10 nada mas debes
q encontrar la manera

y el 54% de las mujeres ha de provocarlo.
tenido la experiencia. Respecto a

la cantidad que se expulsa, es El excitante espectaculo de ver
igualmente variable, pues un como tu mujer eyacula requiere
estudio publicado en de pacienciay trabajo en equipo,
International Urology and pero te aseguro que el resultado
Nephrology senala que puede vale la pena. Aqui te decimos,
oscilar entre cantidades paso a paso, como lograr que se
imperceptibles y 5 mililitros. venga a chorros:
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+ MANOS... LENGUA iY TODO A LA OBRA!

a) DALE UNA PROBADA. PARA QUE ELLA ESTE BIEN
RELAJADAY SE EMPIECE A MOJAR, NADA COMO
UNA BUENA SESION DE SEXO0 ORAL. Hindete entre
sus piernas, chupay lame su clitoris durante un buen
rato. La sensibilidad que provoca el sexo oral,
incrementa las posibilidades de eyaculacion

b) DEDEALA. CUANDO NOTES QUE ELLA SE ESTA
EMPEZANDO A MOJAR LO SUFICIENTE, DESLIZA DOS
DEDOS DENTRO DE SU VAGINA. Firme y lento son las
reglas de oro; mete los dos dedos con las yemas hacia
arriba (unas hacia abajo y bien cortadas siempre).

c) BESALA APASIONADAMENTE. ESTE SERA UN AVISO
DE LO QUE LE ESPERA DESPUES. Sigue jugueteando
con tus dedos hasta que sientas que ella se moja mas.
Tu mejor aliado la tienes ahi, rendida ante ti, con la
piernas abiertas, la respiracion cada vez mas agitada
y himeda cada vez mas. Sabes que quiere mas...

J

Utiliza su propia saliva para humedecer su vagina.
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>>SEXO PARA CONOCEDORES ror piana Rivera

+ (ALIENTA MOTORES
a) DESLIZA LOS DEDOS. HAZLO CERCA DE

3 CM ARRIBA [COMO SI ESTUVIERAS POR

LA PARTE DE ATRAS DE SU CLITORIS).
Memoriza la ruta: entras, subes y tiras
hacia atras en direccidn a la entrada.

b) DEBERAS SENTIR “EL BOTON”.

EL RESTO DE LAVAGINA ES SUAVE, PERO

ESTA PARTE ES UN BULTITO ASPERO.
Si lo encuentras, jestas del otro lado!

<) jVEN AQUI! YA QUE LOCALIZASTE SU

PUNTO DE PLACER, HAZ CON TUS DEDOS

LA SENA “VEN AQUI”. Utilizando solo las

yemas de los dedos; presiona suavemente

Yy juega con esta zona, veras que pronto
comenzara a retorcerse de placer.

J

LO QUE
NO SABIAS

SOBRE EL
SQUIRTING

84 H PARA HOMBRES

+ Hipdcrates dijo que la muijer, al
igual que el hombre, aportaba
un semen que se mezclaba con
el de su compainiero, lo que daba
lugar al feto, esta creencia
continud hasta el siglo XVII.

@

807%

TRAS SU 1A.
EYACULACION,
MEJORA SU VIDA
SEXUAL.

+ En el afo 2014
la practica del squirting
fue prohibida en
el Reino Unido junto
con otras actividades
de indole sexual.

La medida mdxima
de liguido eyaculado
por algunas mujeres
es de 75 cc, es decir,
el equivalente a una
copa de cofiac.

+ ACELERA

a) INCREMENTA LA VELOCIDAD.
S| LO HACES BIEN, SE NOTARA
PORQUE SE RETORCERA Y NO PODRA
CONTENER LOS GEMIDOS.
La regla a seguir es que mientras mas
excitada esté, mas rapido y constante
debe ser el movimiento de tus dedos.

b) EMPUJALA AL CLIMAX.
EL MOMENTO CLAVE ES CUANDO
ESTE A PUNTO DE EYACULAR, PUES
TE PEDIRA QUE TE DETENGAS, DADO
QUE TENDRA UNA SENSACION
PARECIDA A LAS GANAS DE ORINAR.
Esto es un falso aviso, pues el orgasmo
esta mas cerca que nunca: lo ideal es
que ambos estén conscientes de esto
para que ella no intente detenertey
rompa con el momento.

+ Lademanda de estos
contenidos es tan grande, que
actrices porno estdn
mejorando su capacidad
eyaculatoria mediante
ejercicios vaginales.




(+ BIEN...VENIDA

a) CAMBIA DE DEDO. EN LUGAR DE
HACER EL GESTO “VEN AQUI"
CON LOS DEDOS INDICEY
CORAZON, CAMBIA E INTRODUCE
EL ANULARY CORAZON.
Colocando la mano en la posicion
de Rock (o Spiderman), estimula
de arriba a abajo, tocando
firmemente el punto G con la punta
de tus dedos.

b) CHORROS DE PLACER. DE 20 A 60
SEG. DESPUES DE QUE TENGA LA
SENSACION DE HACER PIS Y QUE
AUMENTASTE LA ESTIMULACION,
COMENZARA EL SHOW. Cuando
empiece a venirse, jno te detengas!
Hazlo cada vez mas y mas fuerte
apretando el punto G hacia arriba
con tus dedos. Pronto notaras que

\ serd un orgasmo muy diferente.

ES IMPORTANTE QUE TU
CHICA ESTE RELAJADA,
EXCITADA'Y LUBRICADA.
SI LUBRICA POCO, PESE
A ESTAR EXCITADA,
UTILICEN LUBRICANTE
ADICIONAL.

Como cualquier practica, habla
con tu pareja, atrévanse a
descubrir juntos nuevas
posibilidades y disfruten del
proceso. Quiza no consigas que
ella squerteé a la primera,
porque como te mencioné al
principio esta maravilla requiere
de paciencia.

;Te gusta la idea?

¢ Tienes alguna duda del
proceso? Cuéntanos como te fue
y jcompartelo en nuestras redes
sociales! [

N \‘:1‘ 1

VISITA NUESTRO
STAND EN:

¢ Quieres abrir tu Sex-Shop? jAcércate a nosotros!
@ Comunicate ahora: 01 (55) 5674-3464 CDMX / 01 (449) 361-0914 AGUASCALIENTES

K1 Sensuality Toys Novelties ¥ @SensualityToys

© @sensualitytoys www.sensualitytoys.com.mx



NUEVA ERA DEL ENMASCARADO DE PLATA

POR ORLANDO JIMENEZ RUIZ
FOTOS: GUINDURI ARROYO

—GA

SANTO JR. DEBUTO EN EL YORK HALL DE LONDRES EL 2
DE JULIO DE 2016 DESPUES DE HABER UTILIZADO EL NOMBRE
DE ‘TEMPESTAD’; AL MES SIGUIENTE APARECIO EN MEXICO.

ara un México nuevo, un
nuevo Santo. Un mundo
que parece estar “contra
las cuerdas” necesita a
sus héroes y qué mejor

si estos son de leyenda, carney

hueso. Porque la pasion, la ética

y otros valores humanos son

necesarios para contrarrestar las
trampas y muros, reales y virtuales

de los antihéroes del Siglo XXI.

Tiempos dificiles nos hacen recordar

gue las circunstancias hacen a

los héroes. |

CHARLAMOS CON EL SANTO JR., UN
JOVEN DEPORTISTAY ESTUDIANTE
UNIVERSITARIO QUE ANDAEN
PATINETAY ES AMANTE DEL HEAVY
METALY EL HIP HOP.

Con veinte anos encarnaya a la
leyenda mas prestigiada de lucha
libre mexicanayy...

BEBUTO COMO EL SANTO JR.

EN LA CIUDAD DE LONDRES.
“Aunque de mas joven no estaba
seguro, es un honor ser El Santo Jr;;
mi debut fue un poco una sorpresa
porque me estaba fogueando con

el nombre de ‘Tempestad’, pero asi
lo decidieron los promotores

de Lucha Libre World en Londres

y Todo por el Todo”.

UN
(D

Tradicion color de plata
Rodolfo Guzman Huerta debuto
como El Santo en la Arena
Coliseo de la Ciudad de México en 1942,
su heredero El Hijo del Santo lo hizo en
Nuevo Laredo en 1982 y Santo Jr. en
Londres en 2016, los tres, ante férreos
y mas experimentados rivales, pero...

H: ;Qué no cambia en ELl Santo
después de tres generaciones?
SANTO JR.: SIEMPRE HA SIDO EL

MISMO EQUIPO SENCILLO EL DE EL

SANTO: MALLA, CALZON, BOTAS,
MASCARA Y CAPA; ESO ES ALGO QUE
NO SE DEBE PERDER EN EL SANTO.

No me atreveria a modificar el equipo
porque es un clasico que no necesita
verse ostentoso o extravagante para
llamar la atencidn, al contrario, es un
equipo que con su sencillez capta la
atencion de las personas. El color plata
combina con todo, es muy elegante y me
hace de la mascara de El Santo la mas
elegante de la lucha libre.




Santo, marca registrada

Laimagen de EL : anto siempre ha

= trascendido las arenas de lucha libre, y el
luchador nos comenta...

SANTO JR.: HOY LA IMAGEN Y LA MASCARA
DE EL SANTO, ADEMAS DE UN iCONO
POPULAR, SE HAN VUELTO UNA MARCA,

”" DE ELLO SE HA ENCARGADO MI MANAGERY

MADRE, GABRIELA OBREGON,

Ella ha acercado a El Santo a otras tendencias como

el merchandising o la moda, trabajando con firmas

importantes como Pineda
Covalin.

, Simbolo de
justicia y
<’ naclonalismo
En cuanto a los valores
que representa este
personaje, quien adn

puede recordar su
ndmero de combates
en la lucha libre, nos
dice...

SANTO JR.:
|§ EL SANTO SIEMPRE TIENE QUE SER
\/ UN REPRESENTANTE DEL BIEN Y LA

JUSTICIA; INCLUSO CUANDO NO

TRAIGO LA MASCARA INTENTO SER UNA
PERSONA CORRECTA, TRATO DE HACER MI PARTE
COMO CIUDADANO, NO ROMPER NINGUNA LEY
NI POR EL MAS MINIMO DETALLE.

Pasarme un alto o darme una vuelta en "u”
prohibida, no lo hago porque siento que podemos
impactar en toda la sociedad; de poquito, y
R —— haciendo cada quien lo que le corresponde, se
" puede hacer el cambio de tener un México
diferente, un México con menos preocupaciones
por situaciones que vemos a diario, y bueno, siento
' gue algln dia, si cada quien hace su parte como
....... ciudadano y cada quien respeta al otro, podremos
SR : tener un pais donde se viva en armonia.

El gladiador pugna porgue en México
prevalezaca la unidad nacional...
SANTO JR.: NADIE ES MEJOR QUE
NADIE; EL OFICIO, LA RELIGION, LA
RAZA, LALENGUAY EL INTELECTO NO
INFLUYEN , SOMOS IGUALES COMO MEXICANOS.
Y si lo vemos mas ampliamente, todos somos
humanos y valemos lo mismo. Yo hago mi parte ahi,
es algo que la gente ve cuando porto o no mascara.

El luchador cierra la platica comentandonos como
venciod la inseguridad inicial como heredero de un de
los mas grandes iconos mexicanos.

SANTO JR.: Con el consejo de mi padre; él me dijo
que vivié un poco la misma presion con mi abuelo,
jya sabes, las comparaciones!: “No te presiones por
eso, solo sé ti mismo”, me aconsejo. H
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POR OSCAR GOITIA

[Box, la lucha libre y [as|
artes marciales mixtas sel
encuentran entre los
deportes de contacto con|
mayor nimero de

ESTE NUEVO DEPORTE, QUE COMBINA ARTEQ TN
MARCIALES Y TECNOLOGIA, PRETENDE CORONARSE
COMO EL REY DE LAS DISCIPLINAS DE COMBATE

audiencia; sin embargo, actualmente ha
surgido una disciplina que esta tratandol
de abrirse caminoy que promete serj
muy espectacular: la Unifed Weapons|
Master (UWM]|

EN EL COMBATE SE ATACA
AL OPONENTE CON ARMAS
Y SIN RESTRICCIONES,
PERO NO SE CAUSA UNA
LESION VERDADERA
DEBIDO A LA PROTECCION!

Esto es algo Unico e imposible de replicar
en oltras competencias, ya que utilizan|
una armadura que los protege de los|
golpes; de esta manera la gente disfruta
de las mejores técnicas de campeones del
artes marciales y es testigo del dang|
virtual que pueden causar los ataques|

Las Vistas
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Monitoreo
Constante de:

o
Ritmo |
Cardiaco

O

lemperatura
Corporal

=

Fracturas y

Darios en

tejidos

DE FUERZA ES L0 MAXIMO
QUE SOPORTAN LAS ARMADURAS| '
|

—
E5 kg
PESA LA LORICA MIK! \
r\ \
-—;%\ IL

SENSORES TIENE REPARTID(]S
POR TODA LA ARMADURA.




ur pesa 19 kg y no restringe
N '" os por lo que pueden
patadas de karate.

LOS PARTICIPANTES SE
ENFRENTAN CUERPO A CUERPO,
PERO CUENTAN
CON UNA ARMADURA
QUE LOS BLINDA.

UN SOFTWARE AVIZA
S| EL COMBATIENTE

Sistema de
refrigeracion
Asegura que la
temperatura
dentro del traje
se mantenga en
niveles seguros.

El Software

Compara los datos

e transmitidos por los

4 - sensores con
informacién anatémicay
médica para determinar
la seriedad del impacto.

LAS PIEZAS DE LA ARMADURA SON
PROBADAS POR ARTEMARCIALISTAS
ANTES DE SER AUTORIZADAS;

LAS PRUEBAS INCLUYEN:

+ Ataques constantes sobre maniquies
conarmasy sin ellas.

+ Prueba de estrés en los materiales,
compresion y estiramiento.

+ Medicion de resistencia al dejar caer
bolas de acero en las piezas.

+ Absorcién de impacto con personas
vivas, generalmente maestros
artemarcialistas.

COMO EN UN VIDEOJUEGO,
“LA BARRA DE VIDA” SE
CONSUME CON CADA
GOLPE, PATADA O ATAQUE
HASTA QUE EL JUGADOR
‘MUERE’ (TIENE 3 VIDAS)
DE MANERA VIRTUAL.

PARA SER UN CONTENDIENTE DE LA
UWB DEBES SER:

+ Experto en alguna forma de combate
cuerpo, con o0 sin armas.

+ Lainformacidon es enviada a un
software especializado con la
informacion médica que analiza la
fuerza de cada golpe para determinar
la lesion que causaria.

LAS PELEAS TIENEN UNA
DURACION DE 3 ROUNDS
DE 60 A 90 SEGUNDOS.

Hay 6 participantes que compiten en
combates uno a uno en series de tres
peleas con armas de su eleccion. Por el
momento las exhibiciones se realizan solo
en Australia con objeto de perfeccionar la
tecnologiay el sistema de batalla; estas
pueden seguirse mediante streaming.

TIENE ALGUNA LESION VIRTUAL.

LA AUSENCIA DE MIEDO
HACE IRREAL ESTA
MODALIDAD DE COMBATE

El nivel de proteccion alcanzado
con la armadura Lorica MKIl es
tal que los artemarcialistas se
atacan con toda la fuerzay de for-
mas que nunca se le habria per-
mitido antes. Los espectadores
estan pidiendo que se reduzca el
nivel de proteccion de la armadu-
ra, esto con la finalidad de obligar
a los expertos en artes marciales
a depender menos de su protec-
ciény mas de sus destrezas.

ESTE DEPORTE
PUEDE VERLO EL
ESPECTADOR DESDE
LA PERSPECTIVA
DEL COMBATIENTE.

Por primera vez en el combate
moderno el publico puede elegir
tener una vista en 1a. personay
mirar la pelea desde los ojos del
combatiente; es decir, que ve los
golpes que recibe o da el peleador. H
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POR ESTEFANIA TRUJILLO
eguramente

estaras

pensado que

el sexo nunca

sera aburrido,
pero, ;has logrado alguna
vez tener un orgasmo sin
eyacular?
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¢HAS EXPERIMENTADO UN ORGASMO SIN EYACULAR? SEGURAMENTE NO, PERO
PRACTICANDO SEXO TANTRICO ES MUY PROBABLE QUE LO CONSIGAS.

No, no es ninguna
anomalia, al contrario, es
completamente normale,
incluso, dentro del sexo
tantrico el objetivo principal
para los varones es
aprender a llegar al éxtasis
mental y espiritual con el
fin de prolongar el placer

EL OBJETIVO DE ESTA PRACTICA ES QUE LLEGUES AL PUNTO MAXIMO DE PLACER FISICO Y ESPIRITUAL.

de la pareja; esto no
implica involucrarse en una
religion extrana, sino que
se trata de experimentar el
sexo de una forma distinta,
en donde la mujer también
elevara sus niveles de
excitacion cuantas veces lo
deseen.

o

¢COMO SE LE HACE?

Sabemos perfectamente que los
‘rapidines’ siempre seran mas que
bienvenidos, pero si estas dispuesto
a explorar un mundo de placer
totalmente diferente, es mejor que
tomes nota de lo siguiente:

1. Ambiente

AGREGA VELAS AROMATICAS,
ACIETES, FLORES Y MUSICA

Este es un factor clave, por lo que
asegurarte de crear un espacio
comodoy relajante; es fundamental
que por esta ocasion desaparezcas
los celulares, pues la tecnologia no
es bienvenida en esta ocasion.




'
[}
1
[}
]
1
[}
1
1
]
1
[}
]
[}
]
]
[}
1
]
]
]
[}
1
]
]
[}
[}
]
[}
]
[}
]
]
1
1
]
1
1
1
1
[}

4. Penetracion tantrica

EN EL TANTRA LA
PENETRACION SE CONVIERTE
EN UN PASO MAS PARA

EL ACERCAMIENTO Y
CONOCIMIENTO DE LA PAREJA
Es decir, aqui no es lo mas
importante. Al principio el pene
debe quedar inmavil dentro de la
vagina, mientras los amantes
contintan acariciandose
suavemente para mantener la
excitacion. Tras unos minutos,
pueden continuar con
movimientos lentos y al ritmo de
la respiracion.

-

]
1
]
]
L
]
A}

e

2. Respiracion

CADA UNO DEBE RESPIRAR EL AIRE
DEL OTRO

En el sexo tantrico el ritmo lo lleva la
respiracion. Siéntense uno frente al
otroy sincronicen su respiracion. Lo
ideal es que cuando uno exhale, el
otro inhale... poco a poco ambos
entraran en un estado de meditacion.
3. Caricias

USA UN ACEITE Y MASAJEA CON
MOVIMIENTOS LENTOS, SUAVES

Y DE ARRIBA A ABAJO

Explorar el cuerpo de tu pareja de
forma sutil es muy importante; en
esta etapa lo ideal es no besarse 'y
tampoco tocar los pechos ni los
genitales. Esta fase debe durar de 15
a 20 minutos; solo después de este
tiempo, el deseo aumentardy ahora
si podran comenzar los besos y las
caricias genitales.

5. Orgasmo prolongado

S| ESTAS PROXIMO A LA
EYACULACION, DEBEN VOLVER A LOS
EJERCICIOS DE RESPIRACION Y ALAS
CARICIAS SUAVES

Si el hombre esta proximo la
eyaculacion, la pareja debe volver a los
ejercicios Después de un par de horas,
los cuerpos estaran inmersos en el
punto mas alto de excitacion y sentiran
que son uno solo, por lo que estaran
preparados para un orgasmo Unico.

EL SEXO TANTRICO
FORMA PARTE
DE UNA FILOSOFIA
DE VIDA LLAMADA
‘“TANTRA’, LA CUAL
SURGIO EN ORIENTE
HACE MAS
DE 4,000 ANOS.

R e el e e e e

LAS POSTURA BASICA ES
SENTADOS DE FRENTE.

6. Frecuencia

SE RECOMIENDA PONERLO EN
PRACTICA POR LO MENOS UNA VEZ
AL MES

Esto con el fin de acumular mas
energia en el cuerpo y disfrutar mucho
mas el encuentro sexual.

El sexo tantrico debe durar el tiempo
ideal para que la pareja se relaje, se
complemente y transmita su energia
erotica y sexual.

Como te pudiste dar cuenta, se trata
de tener mucha pacienciay cero
negatividad; abran su mente a nuevas
formas de placer, reldjense y disfruten,
pues el sexo tantrico, combinado con
sensualidad y deseo, puede ser algo
increible. [l



AVANCES NOVEDOSOS PARA EVITAR EMBARAZOS NO DESEADOS

nMgEPTIVOS

vasectomia. Por suerte investigaciones
ciéntificas han contribuido a desarrollar
otros métodos para compartir la
responsabilidad en pareja.

Un estudio realizado en 2005 a 9 mil
hombres (el 70% de Alemania, Espana,
Brasil y México) dijo estar dispuesto a
utilizar un nuevo método anticonceptivo.
T4, ;te animarias?

METODO CONOCIDO

LA VASECTOMIA ES EL PROCEDIMIENTO
QUIRURGICO QUE LA MAYORIA DE LOS

B 410MBRES EVITA POR SER DEFINITIVO

92 H PARA HOMBRES

ES EL PROCEDIMIENTO!
MAS CONOCIDO, PERO
TAMBIEN EL MAS EVITADO.

ESCROTO

Se corta una porcidn de los conductos
deferentes, que llevan el esperma de los
testiculos hacia otras glandulas en
donde se forma el semen, para ligarlos.
Asi, el semen que se produce en la
eyaculacion no contiene
espermatozoides y se evita el embarazo.

No interfiere para tener una erecciénu
orgasmos.

RIESGO: Puede producir infeccién, dolor
o inflamacion.

DURABILIDAD: Irreversible
EFECTIVIDAD: 99%



DE LOS HOMBRES ESTARIAN
DISPUESTOS A TOMAR UNA
PILDORA ANTICONCEPTIVA.
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ANTICONCEPTIVOS

METODOS NOVEDOS0S
&=

Cientificos de la Universidad de
Osaka, en Japon, identificaron que
alinhibir o alterar genéticamente
la produccién de la proteina
calcineurina en ratones, mediante
la inyeccion de
ciclosporina, llevaba a la
infertilidad temporal,
pues luego de una
semana de suspender el
tratamiento los roedores
recuperaban su
capacidad de
reproduccion.

Sin embargo, el lider del
proyecto, Masahito lkawa,
senalé que aln se

requiere de un medicamento
complementario para evitar los
efectos secundarios.

RIESGO: Efectos similares

a los de la pildora anticonceptiva
femenina, tales como depresion,
acné, nauseas, vomito y dolor
de cabeza.

DURABILIDAD: En investigacion
EFECTIVIDAD: Podria ser del
100%

VASALGEL LLEGARIA AL MERCADO EN EL 2018, Y SERIA EL UNICO
METODO DE PLANIFICACION MASCULINO, ADEMAS DEL CONDON,

LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS
MASCULINOS TE DARIAN
TRANQUILIDAD PARATENER
SEXO SIN MIEDO AL EMBARAZO.

APROBADO POR LA FOOD AND DRUG ADMINISTRATION DE EE.UU.

La Fundacién Parsemus diseno
Vasalgel, un hidrogel no hormonal
que se inyecta en los genitales
masculinos, especificamente en
los conductos deferentes, con el fin
de bloquear el paso de los
espermatozoides al pene.

En contraste con la vasectomia,
este método es reversible y solo
necesita de una segunda inyeccion
con solucion de bicarbonato de
sodio para diluir la sustancia.
Tampoco evita la eyaculacion o el
orgasmo; sin embargo, no
funciona como una proteccion
contra las Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS).

Se espera que este método

94 H PARA HOMBRES

= _/

esté disponible en 2018. En 2008 inci6 un estudio para una nueva inyeccion

anticonceptiva hormonal para prevenir el
embarazo. El estudio, a cargo del profesor Richard
Andersony copatrocinado por la Organizacién de
Naciones Unidas, incluyé a 320 hombres sanos, de
entre 18y 45 afos. La inyeccion de mil miligramos

RIESGO: Ninguno. No presenta los
efectos secundarios de los
tratamientos para mujeres
DURABILIDAD: Hasta 10 anos
EFECTIVIDAD: Podria ser del 99%



de una forma sintética de
testosteronay 200
miligramos de enantato de
noretisterona (progestina)
era aplicada cada 8 semanas;
esta solucion impedia que el
cuerpo produjera
testosteronay, por tanto,
espermatozoides; sin
embargo, al menos 20
hombres abandonaron el
proceso porque reportaron
dolor muscular, aumento del
deseo sexualy acné. Para
marzo de 2011 se detuvieron
los estudios debido a efectos
como la depresiony
transtornos del estado de
animo. Tras suspender el
estudio, la mayoria regresé a
la fertilidad en seis meses.

RIESGO: Efectos secundarios
como depresidn, transtornos
del estado de animo, dolor
muscular, aumento del deseo
sexualyacné

DURABILIDAD: 2 meses
EFECTIVIDAD: 96%

El dispositivo Intradeferencial (Intra Vas
Device-IVD) se conforma por pequefios
implantes que bloquean el paso de
espermatozoides. La empresa médica
Shepherd en Estados Unidos disefio un
modelo que consta dos tapones flexibles de
silicona, los cuales se introducen en los
conductos deferentes, mientras que la
empresa china Foshan desaroll6 un
dispositivo en forma de tubo de uretano de
17 milimetros, cubierto de nylon, mismo que
sirve como filtro para captar el esperma.
Este tipo de dispositivos se pueden retirar al
hacer un pequeno corte sobre los tapones.

RIESGO: Efectos secundarios como dolor o
sensibilidad en el areay formacion de
nddulos dolorosos.

DURABILIDAD: Indeterminado. El médico lo
puede extraer cuando lo desees
EFECTIVIDAD: 90%

Consiste en la aplicacion de ultrasonidos
de alta frecuencia (3MHz) en los
testiculos para “agotar” a las células
germinales; esto se hace en dos
sesiones de 15 minutos con dos dias de
separacion. De esta forma los testiculos
se calentaron a 37 grados centigrados
para reducir la candidad de
espermatozoides por debajo de los
niveles en hombres fértiles, es decir, de
39 millones de espermatozoides a 3
millones. Este tipo de procedimiento ha
sido probado en ratones.

RIESGO: Requiere de mas estudios para
determinar si es seguro usarlo en varias
ocasiones

DURABILIDAD: De accién prolongada
EFECTIVIDAD: Aun no determinada

Un equipo de la UNAM
desarrolla un anticonceptivo
con base en veneno
de alacran, arana y serpiente.

iPONTE VENENOSO!

Cientificos de la UNAM desarrollan un
anticonceptivo masculino reversible, no
hormonal, que no genera efectos
secundarios y que se administraria
directamente al torrente sanguineo, via
inyecciones; el equipo multidisciplinario
indaga la biologia de los gametos
masculinos y sus caracteristicas para
producirse; su busqueda de los
bloqueadores se centra en los venenos
de alacran, aranay serpiente, pues
-como es sabido- estos son una mezcla
de compuestos que inhiben los canales
ionicos CatSpery Slo3, exclusivos de los
espermatozoides, que son los
generadores del movimiento y el trayecto
hacia el 6vulo y su fecundacion. [l
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MOSAICO
DE BELLEZ/




PRESENCIA )
POLIFACETICA TE
BRINDA UN SINNOMERO

OPCIONES

PARA ADMIRAR CADA
DETALLE DE SU PIEL;
AQUI PUEDES VER

~ SUCABELLO
'AZABACHE,
| SUBOCA
SEDIENTA DE PLACER,
AS ALLA
SUS PIERNAS ESBELTAS,
Y SI TE ATREVES
A PROFUNDIZAR MAS
ENCONTRARAS
TIALES

SU SER.
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LOS

FOTOGRAFIA
JORGE CHABLE

MAQUILLAJE'Y PEINADO
GIOVANNA VALENCIA

MODA
CECILIA MEZA
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LUISA SIERRA EDAD: 23 ANOS ESTATURA: .80 M MEDIDAS: 90-60-90  PA/S: COLOMBIA
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>>DORADAS POR EL SOL

iBIKINAZOS!

PRIMAVERA

HA VUELTO A DEJARNOS ESTUPEFACTOS CON SUS
DESCOMUNALES PECHOS; LA MODELO ESTADOUNIDENSE FUE
FOTOGRAFIADA EN LAS PLAYAS DE SANTA MONICA, DANDO
MUESTRAS DE QUE CUALQUIER BIKINI PARECE PEQUENO
COMPARADO CON SU TREMENDA DELANTERAY POR SI FUERA
POCO, MARCO PEZONES DE FORMA CONSIDERABLE.

ESTA BELLEZA MUESTRA CON ORGULLO SU ESTILIZADO CUERPO
ENFUNDADO EN UN BIKINI DIMINUTO EN LAS PLAYAS DE CANCUN;
DOUTZEN, DE 31ANOS, MOSTRO EL RESULTADO DE LARGAS HORAS
DE ENTRENAMIENTO, MIENTRAS TOMABA EL SOL DURANTE UNA
MERECIDA ESCAPADA AL CARIBE MEXICANO. LA MODELO DE
VICTORIA'S SECRET LLEVABA UN
& BIKINI DE COLOR VERDE OLIVA
- Y UNA TANGA NEGRA CON
— LAZOS LATERALES...
=5 . iCUALQUIERASE

MOJA POR ELLA!
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ALESSANDRA AMBROSIO

LA BOMBA BRASILENA IMPACTA CON SU PRESENCIA
MIENTRAS VACACIONA EN SU CASA DE BRASIL;
ALESSANDRA SE ATAVIO CON UN BIKINI PURPURA,
BLANCO Y NEGRO PARA NADAR EN LAS AGUAS DEL
OCEANO; LA MODELO DE VICTORIA'S SECRET, Y DE 35
ANOS, LUCIO UN ESTOMAGO PLANO Y UN LINDO
TRASERO EN LAS PLAYAS DE FLORIANOPOLIS
MODELO OPTO POR RENUNCIAR AL MAQUILL,
AGREGANDO SOLO GAFAS DE SOL REDONDAS PARA
PROTEGER SUS 0JOS MARRONES DEL SOL.




BELLA HADID

LAMODELO ESTADOUNIDENSE, DE 19 ANOS, VOLVIO A
MOSTRAR SU FASCINANTE ANATOMIA DURANTE SUS
VACACIONES EN LAS BAHAMAS. .
EN ESTA OCASION VISTIO UN CURIOSO TRAJE DE BANO
ENMEZCLILLA, QUE NOS PERMITIO VER SUS
PRONUNCIADAS CADERAS. 5

EN SU CUENTA DE INSTAGRAM LA FOTO YA LLEGO A 280
MILLIKES Y CON JUSTA RAZON.

—

ELLA HAESTADO CELEBRANDO SUS
VACACIONES EN MEXICO ULTIMAMENTE.
LA ACTRIZ, DE 41 ANOS DE EDAD, SUBIO
AINSTAGRAM UNA IMAGEN SEXY DE SI
MISMA, VISTIENDO UN BIKINI DE
COLORES AZUL CLARO Y ROSA CON
FRANJAS Y BORDES NEGROS, MIENTRAS
TOMABA EL SOL EN UN YATE.

ES DIFICIL QUITARLE LOS 0JOS ALAS
PIERNAS BIEN TRABAJADAS DE EVA,
QUIEN LUCE ESPLENDIDA.

>> Joana ha sido nombrada la modelo de traje de bafio més
sexy del mundo. Y tu, éestds de acuerdo?

JOANNA KRUPA

ESTA SUPERMODELO ECHA CHISPAS AL LUCIR UN BIKINI RECORTADO
DE AGENTE PROVOCATEUR DE COLOR VERDE ESMERALDA EN PLAYAS
DE MIAMI. JOANNA, DE 37 ANOS DE EDAD, APARECE IMPECABLE CON
SUPELO RUBIO LACIO Y UNA FINA CAPA DE LAPIZ LABIAL ROSA
COMO SU UNICA FUENTE DE MAQUILLAJE.
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iCUIDADO KIM! KYLIE SE TE PUSO AL TU POR TU EN CUESTION DE
TRASEROS DURANTE SUS VACACIONES EN LAS BAHAMAS. ESTA BELDAD
ES LAHERMANA MENOR DE UNA DE LAS FAMILIAS MAS CONOCIDAS

DEL PLANETA, CUYAS FRECUENTES IMAGENES LES HAN GANADO FAMA
MUNDIAL. ESTA MORENA MUESTRA SUS CURVAS EN TRAJES DE BANO DE
UNA PIEZA O EN UN BIKINI ROJO, MIENTRAS BALANCEA SU TRASERQ.

s LATENISTARUSA -
% DE29 ANOS, MUESTRA - ) k
UNFISICO .
b | ROSIE HUNTINGTON-
TONIFICADO
ENFUNDANDO UN BIKINI
NEGRO MINUSCULO, =

DURANTE SUS

VACACIONES EN HAWAI; LAMODELO INGLESA EXHIBE SU CUERPO

/kéfj[ljjf&[)g\m MARAVILLOSO EN TAILANDIA; ELLA PORTA

SUSPENDIDA, OSTENTO 3 CON DONAIRE UN BIKINI COLOR ROSA.

UN ABDOMEN PLANO PARA MUCHOS ROSIE ES LA MODELO MAS
: HERMOSA DEL MUNDO, Y ESTO NOS

DURANTE, MIENTRAS i
RETOZABA EN LA ISLA LODEMUESTRA CON ESTAS IMAGENES.

DE LANAL.
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» Para mantenerse en forma Elsa Hosk baila y hace mucho
deporte, como el kick boxing. ¢Qué tal?

SALEN A FLOTE

DE REVERSA

IGGY AZALEA

LA CANTANTE DISIfRUT() DE UN FIN DE SEMANA EN PLAYAS MEXICANAS,
DONDE SE DIVIRTIO EN UN YATE QUE ALQUILO EN CABO SAN LUCAS.

FISAHOSK .

LA POSEEDORA DE UN PROMINENTE TRASERO NOS REGALO UNA IMAGEN
DE EL CUANDO SE PUSO EN CUATRO PUNTOS SOBRE UNA TABLA DE SURF
Y SUS APETECIBLES CARNES SE COMIAN UN BIKINI ROJO.

LA NATIVA DE ESTOCOLMO TIENE UNO DE LOS FISICOS MAS
IMPRESIONANTES DEL PLANETA, Y ASI LO DEMOSTRO EN UNA
PLAYA DE TULUM, MIENTRAS SE BRONCEABA. LA MODELO,

DE 28 ANOS, MOSTRO SU PARTE POSTERIOR EN UN BIKINI
DE CUERDA BLANCA; SUS CABELLOS RUBIOS SE AGITABAN
CON LA BRISA MARINA'Y LUCIA MUY LINDA SIN MAQUILLAJE.

FERGIE

LA CANTANTE, DE 41 ANOS, SE ESCAPO A LA ISLA DE MAUI EN HAWAI PARA DESCANSAR Y AHI i
PRESUMIO SU IMPACTANTE ANATOMIA, YA SEA CORRIENDO POR LA PLAYA, DANDOSE UN CHAPUZON
ENEL MAR 0 ACOSTANDOSE JUNTO A LA PISCINA, DONDE MOSTRO SU MEJOR CARA.
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D \ PARPADEOS
>> RETROPARPADEQ

ELLAES UNA DE LAS MODELOS MAS
RECONOCIDAS Y ATRACTIVAS DEL PLANETA,
Y SUNOMBRE ESTA PRESENTE CUANDO
SEHABLA DE LAS MAS COTIZADAS DE LA
ULTIMA DECADA. :
ESTA BRASILENA ES UN AUTENTICO
MONUMENTO QUE POSEE UN CUERPO
ESCULTURAL Y UNA BELLEZA IMPACTANTE.
DE ENTRE LA INFINIDAD DE SESIONES DE FOTOS
QUE HA PROTAGONIZADO SON MUY POCAS
AQUELLAS EN LAS QUE PODEMOS ENCONTRAR
IMAGENES EN TOPLESS, PERO GRACIAS

- A VMAGAZINE, LAS TUVIMOS EN LA QUE,

EL RESULTADO ES UNA OBRA DE ARTE.
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De venta en:

THE
BARBER’S?
SPA
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Pomada base agua. Aroma con notas tenues citrus.
Con ella podras tener un buen nivel de control, brillo
natural y es facil de eliminar del cabello.

Al aplicarla su manejo es bastante sencillo.

Ideal para un terminado pulcro en cualquier estilo.
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